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INTRODUCAO: Apesar dos rituais em torno do parto terem se perdido em nossa civilizacdo industrializada, o
movimento de humanizacao do parto tem trazido um resgate para valorizar as tradicées ritualisticas do ciclo gravidico-
puerperal, induzindo académicos de Enfermagem a buscarem o conhecimento da cultura milenar sobre o parto,
estimulados pela disciplina Cuidado de Enfermagem em Saudde da Mulher. objetivando conhecer rituais sagrados e
tradicOes sobre o parto, préprios da cultura dos indios Tapeba residente nas proximidades da instituicdo de ensino dos
académicos de Enfermagem. METODOLOGIA: relato da experiéncia a partir de uma imersdo social junto aos indios
Tapeba, acerca do objetivo, na comunidade da Ponte, composta por indios Tapeba, na area metropolitana de Fortaleza,
cidade de Caucaia, Ceard, residente ao longo da ponte do Rio Ceara. A imersao foi feita no més de junho de 2015, por
quatro académicos de Enfermagem da Faculdade Terra Nordeste (FATENE). O registro das experiéncias foi feito num
didrio de campo, com anotacdes escritas durante e apds as visitas, que duraram em média 45min. RESULTADOS:
foram tradicdes citadas, o consumo de chéas para acelerar o trabalho de parto, chd de pimenta do reino (Piper nigrum)
e gergelim (Sesamum indicum). O cha de capim-santo (Cymbopogon citratus) é usado como calmante e para reducao
da dor; cha de torém (Cecropia glazioui) para a anemia e hemorragia; chd de erva cidreira (Melissa officinalis) anti
hipertensivo; cha de arruda (Ruta graveolens) como analgésico. Uma oracdo é feita no inicio e no final do parto (oracdo
da mae Tutu), e dgua de aroeira (Myracrodruon urundeuva) é utilizada para cicatrizacao do coto umbilical e do perineo
materno. Conserva-se o coto umbilical e dele é feito um chd para criancas com ictericia, cdlica, alergias e viroses.
CONCLUSAO: Os relatos mostram as tradicdes praticadas nessa comunidade, de acordo com suas crencas e cultura
sobre o parto, sendo importante para colaborar com a formacdo mais holistica, integral e humana da Enfermagem
materno-infantil.



