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Introducdo: Estima-se que 5 a 8 milhdes de individuos com precordialgia ou outros sintomas sugestivos de
isqguemia miocardica aguda sejam vistos anualmente nas salas de emergéncia nos Estados Unidos da América (EUA).
Ao final desse processo diagndstico, cerca de 1,2 milhdo de pacientes recebem o diagndstico de infarto agudo do
miocéardio (IAM) e outro tanto de angina instavel. Por conseguinte, cerca da 1/2 a 2/3 dos pacientes com dor toracica
internados acabam ndo confirmando uma causa cardiaca para os seus sintomas resultando num gasto desnecessario
de 5 a 8 bilhdes de ddlares por ano nos EUA. Objetivo: discorrer sobre a importancia da realizacdo de uma avaliacao
inicial detalhada aos pacientes que déo entrada em um servico de urgéncia com dor tordcica e o reconhecimento do
enfermeiro acerca da importancia da diferenciacdo das causas das dores toracicas. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, exploratéria-descritiva, realizada através do levantamento de literatura pertinente ao tema, em
bases de dados nacionais e internacionais, dos Ultimos cinco anos. O periodo de coleta dos dados se deu durante o
més de marco de 2015 em livros, periddicos, base eletrénica de dados e guidelines de cardiologia. Resultados e
discussdo: Diversos estudos indicam que 5 a 15% dos pacientes atendidos com dor toracica nas salas de emergéncia
norte-americanas tém IAM, o quantitativo de infartos esperado no nosso pais seria de aproximadamente 400 mil por
ano, um numero quase 10 vezes maior do que o apresentado pelo SUS. A partir desse contexto faz-se necessario a
capacitacdo técnica - cientifico do profissional responsavel pelo recebimento desses pacientes em saber avaliar e
adequar os cuidados necessarios para a assisténcia prestada. A sintomatologia da insuficiéncia coronariana aguda (IAM
ou angina instavel) e de origens nao cardiacas e de baixo risco (osteoartrite de articulacdes condro-esternais,
sindrome do panico, dores de origens musculares e etc) sao muito parecidas. Conclusdo: Apds levantamento
bibliografico, percebemos que a estimativa sobre a incidéncia de dor torécica no nosso pais tem nimeros significativos,
afetando diretamente na vida social, pessoal e financeira do individuo, bem como aumentando os custos hospitalares
para a instituicdo de salde que recebe estes pacientes, e que o enfermeiro tem papel fundamental nesse processo,
pois deve conhecer os sintomas e implicacdes, a fim de buscar uma intervencao imediata nos casos de atendimento
emergencial.



