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Introducdo: As acOes educativas desenvolvidas pelos profissionais das Equipes Saude da Familia (ESF) sao
consideradas como ferramentas essenciais no contexto da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) por incentivar a
autoestima e o auto cuidado dos membros das familias, promovendo reflexdes que conduzam a modificacbes nas
atitudes e comportamentos. Objetivos: delinear a interface entre Atengao Primaria a Saude (APS) e HAS a partir dos
estudos publicados; e, descrever os avancos e desafios da educacdo em saulde no contexto da hipertensdo, na
perspectiva da integralidade. Metodologia: Tratou-se de um estudo com caracteristicas descritivo-exploratoria,
retrospectiva, com abordagem qualitativa, através da revisao bibliogréfica de livros, artigos nacionais e publicacdes do
Ministério da Saude. A pesquisa foi realizada em maio de 2015, embasada em artigos cientificos disponiveis nas bases
de dados eletrdnicas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e livros publicados
no periodo de 1997 a 2014. Resultados e Discussao: Verificou-se que os profissionais das ESF tem papel fundamental
na conscientizacdo e mudancas de atitude dos usudrios, pois vivenciam em loco as dificuldades enfrentadas e
encaradas pelos portadores de HAS. As acles educativas realizadas predominantemente ainda sdo baseadas no
modelo tradicional de educacdo em salde em detrimento ao modelo dialégico proposto por Paulo Freire, discordando
assim os principios do SUS e da integralidade. Conclusdo: Deste modo, o envolvimento de toda a ESF e o empenho de
construir um saber coletivo junto com os usudrios é algo imprescindivel. Na realidade que envolve a dinamica social
vivenciada pelos hipertensos, s6 had conscientizacdo e mudanca quando hd vinculo, interacao e didlogo, incluindo a
participagao do sujeito/usudrio no processo saude/doenca/cuidado.



