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Resumo:

A	construção	de	um	ambiente	que	substituísse	o	modelo	hospitalocêntrico	tradicional	iniciou-se	a	partir	da	criação
de	serviços	de	atenção	à	saúde	mental	com	assistência	extra-hospitalar.	Desta	forma,	são	constituídos	serviços	como
os	Centros	de	Atenção	Psicossocial	(CAPS)	em	diversas	modalidades:	CAPS	I,	II,	III,	ad	(Álcool	e	outras	drogas)	e	CAPSi
Infantil,	 que	 visam	 atender	 às	 demandas	 dos	 sujeitos	 com	 sofrimento.	 Contudo,	 objetiva-se	 neste	 estudo	 relatar	 a
experiência	 de	 uma	 visita	 ao	 CAPSi	 no	município	 de	 Iguatu-	 Ce.	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 de	 natureza
descritiva,	 realizado	por	quatro	acadêmicas	do	curso	de	enfermagem	da	Universidade	Regional	do	Cariri,	no	mês	de
março	 de	 2015	 no	 CAPSi	 no	 município	 de	 Iguatu,	 CE.	 Esta	 vivência	 foi	 possibilitada	 por	 meio	 de	 uma	 entrevista
realizada	com	a	enfermeira	do	 local	 sobre	o	 funcionamento	e	a	estrutura	 física	deste,	no	 intuito	de	posteriormente
realizar	uma	analogia	entre	 teoria	e	prática,	 tendo	como	base	a	portaria/GM	N°	336/2002	que	define	e	estabelece
diretrizes	 para	 o	 funcionamento	 dos	 CAPS.	 O	 CAPSi	 de	 Iguatu	 atende	 além	 deste,	 9	 municípios:	 Catarina,	 Piquet
Carneiro,	 Acopiara,	 Mombaça,	 Cariús,	 Irapuan	 Pinheiro,	 Quixelô,	 Jucás	 e	 Saboeiro,	 atendendo	 pacientes	 tanto	 de
demanda	 livre	quanto	por	encaminhamento,	em	média	50	por	dia,	 contradizendo	com	o	 total	de	25	 indicados	pela
portaria,	visto	que	a	equipe	técnica	mínima	indicada	na	portaria,	que	totaliza	11	profissionais,	é	incompleta.	O	local	é
composto	por	10	cômodos,	incluindo	uma	enorme	área	de	lazer	que	circunda	o	local	para	socialização	dos	indivíduos.
Ressaltando-se	 o	 empenho	 com	 que	 todos	 trabalham.	 Não	 possui	 ambulatório.	 Grupos	 psicoterápicos,	 oficinas,
espaços	de	convivência,	atendimentos	individualizados	e	em	grupo	e	grupos	com	família,	são	atividades	realizadas	pela
equipe.	A	equipe	é	composta	por	9	profissionais:	1	psiquiatra	que	atendendo	três	dias	na	semana,	1	TO,	2	assistentes
sociais,	 1	 enfermeira,	 1	 artesão,	 1	 dentista	 e	 2	 psicólogos	 residentes	 de	 saúde	 mental,	 realizando	 estes	 apenas
atividades	relacionadas	à	residência.	Observa-se	que	o	atendimento	realizado	pelo	CAPSi,	 tem	como	objetivo	ofertar
assistência	 especializada	 as	 criança	 e	 aos	 adolescentes	 acometidos	 com	 transtornos	 mentais,	 onde	 este	 é	 a
referencia	legal	para	assistência	de	cuidados,	é	um	espaço	de	comunicação	e	direitos	dos	cidadãos,	sendo	necessário
uma	equipe	profissional	adequada	e	completa	que	garanta	os	cuidados	e	tratamentos	necessários	dos	clientes.


