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A adolescéncia ilustra a faixa etdria alvo de polémicas a cerca da sua responsabilidade e autonomia, firmamento
no ambito de suas obrigacdes, como também, o fato de nao poder se responsabilizar por seus atos perante a lei, o
que tem gerado diferenciadas interpretacdes quando se tratando do exercicio de sua sexualidade. Neste sentido,
objetiva-se exibir um relato de experiéncia de académicas do curso de enfermagem que buscaram desenvolver acdes
educativas acerca da sexualidade com adolescentes. Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por quatro
académicas do curso de enfermagem da Universidade Regional do Cariri, que descreve uma atividade de educacao em
salde realizada no més de Junho de 2015 em uma escola Publica de ensino Médio no municipio de Iguatu-Ce. A
atividade realizada através de uma roda de conversa procedeu-se em uma sala do segundo ano. Para adaptacdo da
turma com as académicas foi realizada uma dindmica de interacdo e descontracdo. Em seguida iniciou-se a roda de
conversa que se dividiam em trés eixos tematicos: As mudancas biopsicossociais inerentes a adolescéncia; A
importancia do uso de preservativo para o estabelecimento da vivéncia da sexualidade de forma saudavel e
orientacdes a respeito de doencas sexualmente transmissiveis e a prevencdo de gravidez. Ao final, uma dinamica de
consolidacdo do conteldo foi realizada. A dinamica inicial trouxe resultado de forma satisfatéria, contribuindo para
adesdo e permanéncia dos adolescentes. Na discussao do primeiro eixo a sala permaneceu em siléncio, justificada
pelo prévio conhecimento destes do assunto, porém apesar deste fato eles se mantiveram atentos. A exposicao
sobre os preservativos mostrou-nos que um nudmero significativo de alunos conheciam mais a camisinha e pilula
anticoncepcional como principais métodos, entretanto nunca haviam visto uma camisinha feminina. Triconomiase,
Cancro Mole, Herpes, AIDS, HPV- Papiloma Virus Humano e Gonorréia foram as selecionadas para serem trabalhadas
nas discussdes por serem das que mais se houve falar. Na dinamica final, o resultado foi satisfatério. Os adolescentes
responderam da melhor forma possivel as perguntas e ao serem questionados da existéncia de duvidas a resposta se
deu de forma negativa. Como é durante a adolescéncia que o desenvolvimento sexual adquire sua plenitude é
fundamental que este tema seja priviegiado em acdes tantos nas escolas quantos pelos profissionais de saude,
mostrando-se uma oportunidade de reflexao e discussao.



