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Introducdo: A diabetes mellitus se caracteriza como um grupo heterogéneo de distlrbios metabdlicos que
apresentam em comum a hiperglicemia. Como resultado do envelhecimento populacional, obesidade, estilo de vida
inadequado, sedentarismo e alteragdes dietéticas, estima-se que em 2020 esse numero alcance o limiar de 11
milhées de diabéticos. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem sobre acbes educativas para
prevenir complicacbes da diabetes mellitus. Metodologia Trata-se de relato de experiéncia dos académicos de
enfermagem de 92 semestre acerca das atividades educativas para prevenir as complicacdes da diabetes mellitus,
desenvolvido numa unidade Bésica de salde situada no municipio de Caucaia - CE. Foi realizada acdo com 20 usudrios
cadastrados na UBS, em acompanhamento de hiperdia. Foram realizados no periodo do més de junho de 2015.
Iniciou-se com uma palestra com materiais expositivos a respeito do DM e como também alimentacao equilibrada e
dos cuidados para prevencao das complicacdes da diabetes mellitus. Resultados e discursao. As acdes educativas
despertaram o interesse e a participacao dos moradores na intensificacdo da prevencao da diabetes e demais
complicacdes. Houve trocas de experiéncias entre os participantes, referente principalmente complicacbes com pé
diabético, onde os mesmos relataram conhecer individuos amputados em decorréncia de complicacées da patologia e
individuos que relataram o aparecimento de feridas nos pés de dificil cicatrizacdo apds alteracao sensitiva plantar.
Concluséo: As acdes educativa sdo de suma importancia para a educacdo popular, sendo necessaria sua pratica
regular para o esclarecimento de duvidas e prevencao dos agravos da DM. Vale salientar, a necessidade o incentivo a
alimentacao saudavel, pratica regular de atividades fisicas e da relevancia do acompanhamento interdisciplinar.



