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O Diabetes Mellitus (DM) é um grupo de doencas metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia e associadas a
complicacdes, disfuncdes e insuficiéncia de varios érgaos, resultado da incapacidade da insulina exercer seus efeitos
adequadamente e/ou acdo da insulina envolvendo processos patogénicos especificos (BRASIL, 2013; FAEDA; LEON,
2006). O planejamento alimentar e a atividade fisica sao importantes para ajudar no controle dos diferentes tipos da
patologia (SMELTZER; BARE, 2005). O objetivo deste trabalho é identificar nos pacientes portadores do DM as
dificuldades em seguir o regime terapéutico. Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de campo em que participaram
21 pessoas, no més de Maio de 2015 em uma Unidade de Estratégia Salde da Familia no municipio de Natal/RN. Os
usuarios entrevistados relataram que as maiores dificuldades estdo em manter uma dieta adequada, a regularidade
do tratamento medicamentoso e a pratica de atividades fisicas. Os pacientes por diversos motivos (sociais, culturais e
econdmicos) ndo seguem o planejamento alimentar indicado pelo profissional de saude, fazendo o consumo
indiscriminado de alimentos com alto teor glicémico. Muitos pacientes deixam de fazer uso dos seus medicamentos
por conta prépria, pois acreditam que quando seus niveis glicémicos estdo controlados e nao apresentam mais os
sintomas da doenca encontram-se bem. Portanto, os exercicios fisicos foram pouco referidos como parte integrante
da conduta terapéutica do Diabetes Melliitus. Diante deste contexto uma das alternativas seria a referencia, pelo
enfermeiro, do paciente ao Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF) para ser acompanhado por um educador fisico,
pois a atividade fisica é de suma importancia no controle do diabetes. Conclui-se a necessidade de um
acompanhamento permanente de todos os profissionais de salde envolvidos (multidisciplinaridade), para que o
portador do DM possa ter assisténcia de forma integral. Medidas de educacdo e promocao em salde, como: palestra,
rodas de conversas, grupos de apoio, entre outros, faz-se necessario para garantir a eficdcia do tratamento. Com
relacdo aos grupos de apoio, foi notério que com a criacdo do grupo de HIPERDIA na Unidade Bésica de Saude, houve
um aumento de cadastrados e a medida que se intensifica a adesdo, melhora a assisténcia a esses pacientes com
impacto positivo sobre o controle glicémico e qualidade de vida.



