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Resumo:

Os	Centros	de	Atenção	Psicossocial,	 serviços	estratégicos	na	assistência	ao	portador	de	 sofrimento	psíquico	no
contexto	social	e	de	saúde,	são	responsáveis	pela	organização	da	demanda	e	da	rede	de	cuidados	em	saúde	mental.
No	âmbito	de	 seu	 território,	 as	estratégias	de	 intervenção	 são	planejadas	e	 têm	objetivos	estabelecidos	através	do
Projeto	 Terapêutico	 Singular	 (PTS).	 Nesse	 contexto,	 pretende-se	 com	 este	 trabalho	 responder	 a	 seguinte
problemática:	Será	que	o	PTS	está	sendo	elaborado	individualmente	pelos	técnicos	de	referência	do	CAPS?	Portanto,
este	trabalho	objetivou	analisar	a	operacionalização	do	projeto	terapêutico	pelos	profissionais	dos	CAPS.	Esta	pesquisa
trata-se	de	uma	revisão	sistemática,	por	meio	de	levantamento	integrativo	de	artigos	científicos	online,	na	base	Scielo-
Brasil,	 Lilacs	e	Bireme	considerando	o	período	de	2004	a	2015,	 realizados	entre	o	mês	de	março	e	abril	 de	2015.
Através	da	análise	categorial	temática,	eclodiu-se	as	seguintes	Categorias	-	Projeto	Terapêutico	Singular:	Concepções
dos	profissionais	e	operacionalização;	e,	Projeto	Terapêutico	Singular:	uma	ferramenta	necessária	para	a	reabilitação.
O	 projeto	 terapêutico	 singular	 pode	 ser	 definido	 como	 uma	 estratégia	 de	 cuidado	 organizada	 por	 meio	 de	 ações
articuladas	desenvolvidas	por	uma	equipe	multidisciplinar	e	definida	a	partir	da	singularidade	do	indivíduo,	considerando
suas	 necessidades	 e	 o	 contexto	 social	 em	 que	 está	 inserido.	 Esse	 trabalho	 proporciona	 um	melhor	 conhecimento
acerca	 do	 projeto	 terapêutico	 singular,	 permitindo	 evidenciar	 a	 importância	 desse	 instrumento	 para	 a	 reabilitação
psicossocial	 dos	 usuários	 do	 CAPS.	 Percebeu-se	 que	 toda	 a	 equipe	 multidisciplinar	 deve	 estar	 envolvida	 na
operacionalização	do	PTS,	no	entanto,	é	necessário	fazer	com	que	a	família,	corresponsável	pelo	cuidado,	acompanhe
o	 PTS.	 Desta	 forma,	 faz-se	 necessário	 a	 realização	 de	 treinamentos	 e	 capacitações	 dos	 profissionais	 para
operacionalizar	o	PTS	de	forma	satisfatória.


