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Resumo:

Os Centros de Atencao Psicossocial, servicos estratégicos na assisténcia ao portador de sofrimento psiquico no
contexto social e de salde, sdo responsaveis pela organizacdo da demanda e da rede de cuidados em saldde mental.
No ambito de seu territério, as estratégias de intervencdo sao planejadas e tém objetivos estabelecidos através do
Projeto Terapéutico Singular (PTS). Nesse contexto, pretende-se com este trabalho responder a seguinte
problematica: Serd que o PTS estd sendo elaborado individualmente pelos técnicos de referéncia do CAPS? Portanto,
este trabalho objetivou analisar a operacionalizacao do projeto terapéutico pelos profissionais dos CAPS. Esta pesquisa
trata-se de uma revisao sistematica, por meio de levantamento integrativo de artigos cientificos online, na base Scielo-
Brasil, Lilacs e Bireme considerando o periodo de 2004 a 2015, realizados entre o més de marco e abril de 2015.
Através da andlise categorial tematica, eclodiu-se as seguintes Categorias - Projeto Terapéutico Singular: Concepcoes
dos profissionais e operacionalizacdo; e, Projeto Terapéutico Singular: uma ferramenta necessdria para a reabilitacao.
O projeto terapéutico singular pode ser definidko como uma estratégia de cuidado organizada por meio de acdes
articuladas desenvolvidas por uma equipe multidisciplinar e definida a partir da singularidade do individuo, considerando
suas necessidades e o contexto social em que estd inserido. Esse trabalho proporciona um melhor conhecimento
acerca do projeto terapéutico singular, permitindo evidenciar a importancia desse instrumento para a reabilitacao
psicossocial dos usudrios do CAPS. Percebeu-se que toda a equipe multidisciplinar deve estar envolvida na
operacionalizacao do PTS, no entanto, é necessario fazer com que a familia, corresponséavel pelo cuidado, acompanhe
o PTS. Desta forma, faz-se necessario a realizacdo de treinamentos e capacitacdes dos profissionais para
operacionalizar o PTS de forma satisfatéria.



