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Introdução:	 Os	 avanços	 tecnológicos	 vem	 ocupando	 espaço	 e	 desafiando	 paradigmas	 da	 enfermagem,
descontruindo	costumes	e	a	 realidade	na	qual	está	 inserida.	A	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	(SAE)
trata-se	de	um	método	que	propõem	organizar	 e	 sistematizar	 as	novas	práticas	 e	 ações	de	enfermagem,	objetiva
identificar	as	situações	de	saúde-doença	e	as	necessidades	de	cuidados	de	enfermagem,	bem	como	contribuir	com	as
intervenções	 de	 promoção,	 prevenção,	 recuperação	 e	 reabilitação	 da	 saúde	 do	 indivíduo,	 família	 e	 comunidade,
elevando	 a	 qualidade	 da	 assistência,	 contribuindo	 para	 um	 cuidado	 individualizado,	 tornando	 a	 enfermagem	 mais
científica	e	 trazendo	autonomia	para	o	enfermeiro.	Objetivo:	Descrever	a	experiência	das	discentes	de	enfermagem
com	a	construção	do	instrumento	da	SAE.	Metodologia:	Estudo	descritivo,	exploratório,	com	abordagem	qualitativa,	do
tipo	relato	de	experiência,	acerca	da	vivência	dos	estudantes	de	enfermagem	da	UFCG	durante	a	prática	do	Estágio
Supervisionado	 II	 realizado	 em	 um	 Hospital	 Universitário	 na	 cidade	 de	 Campina	 Grande,	 no	 período	 de	 outubro	 a
dezembro	de	2013.	Resultados	e	Discussão:	Para	construção	do	instrumento	da	SAE	na	pediatria	do	HU	em	questão
foi	 realizado	 um	 estudo	 das	 características	 do	 setor,	 assim	 como	 elencado	 os	 principais	 diagnósticos	 da	 clientela
atendida,	 essas	 informações	 foram	 compactadas	 de	 forma	 que	 resultasse	 em	 um	 instrumento	 de	 fácil	 utilização.
Assim,	este	é	divido	em	Admissão	do	paciente,	com	informações	acerca	da	identificação	do	menor,	dos	antecedentes
pessoais	e	familiares,	história	da	doença	atual,	e	exame	físico	completo,	esta	ficha	será	preenchida	apenas	uma	vez,
na	chegada	do	paciente	ao	setor.	Complementando	esse,	o	 instrumento	da	SAE	também	apresenta	o	exame	físico
completo,	o	principal	diagnóstico	encontrados	na	população	atendida	pelo	setor,	além	de	espaços	para	se	prescrever
intervenções	 e	 enfermagem	 e	 avaliar	 sua	 evolução,	 instrumento	 que	 será	 preenchido	 diariamente.	 Conclusão:	 A
experiência	foi	válida	para	o	setor	e	para	os	discentes,	para	este	pelo	fato	de	torna-lo	capaz	de	avaliar	criticamente	as
necessidades	do	ambiente	de	 trabalho	e	agir	de	maneira	a	mudar	o	meio	e	a	assistência	prestada,	enquanto	para
aquele	pela	necessidade	de	instrumentos	que	facilitem	o	registro,	qualificando	a	assistência	de	enfermagem.


