Trabalho apresentado no 182 CBCENF

Titulo: CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO ALIVIO DA DOR DURANTE O TRABALHO DE PARTO
Relatoria: ADRICYLLA GOMES PAIVA DOS SANTOS

Carliane Ferreira Costa Fontinele

Antonia Claudiana Batista da Silva Melo

Thais da Silva Figueiredo

Michele Cristina Fianco
Modalidade: Poster

Autores:

Area: Gestao, tecnologias e cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: Os Métodos Nao Farmacoldgicos para alivio da dor, utilizados durante o trabalho de parto, s&o
tecnologias de cuidado que envolve conhecimentos estruturados quanto ao desenvolvimento da pratica de
enfermagem em centro obstétrico. No alivio da dor a parturiente, o uso desses métodos é proposto como uma opcao
para substituicdo de anestésicos e analgésicos durante o trabalho de parto e parto. Nesta perspectiva, estes cuidados
sao incentivados através da recomendacdo da pratica de algumas acdes ndo farmacolégicas, como liberdade de
adotar posturas e posicdes variadas, deambulagao, respiragdo ritmada e ofegante, comandos verbais e relaxamento,
banhos de chuveiro e de imersao, toque e massagens e o uso da bola. Estas praticas tém a finalidade de tornar o
parto o mais natural e confortdvel possivel, diminuindo as intervencdes, e administracdo de farmacos. OBJETIVOS:
Avaliar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o alivio ndo farmacoldgico da dor no trabalho de parto e a
efetividade de estratégias ndo farmacoldgicas aplicadas de forma combinada como exercicios respiratérios,
relaxamento muscular e massagem lombossacral, para o alivio da dor de parturientes no trabalho de parto.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A coleta de dados foi realizada através de
levantamento bibliografico de 10 publicagdes das bibliotecas online Scielo e bases de dados lilacs, a busca foi feita a
partir dos descritores: Alivio da Dor, Nao farmacolégicos, e Trabalho de Parto. RESULTADOS: Dentre os estudos
analisados, foram identificados 11 métodos nao farmacoldgicos mais incidentes para alivio da dor no trabalho de
parto. As técnicas de respiracao e relaxamento proporcionam a gestante habilidade e controle durante o parto. As
praticas da massagem manuais e mobilidade, como mudar de posicdo e deambulacdo ajudam no alivio da dor e
diminuem o tempo do trabalho de parto. Banho de chuveiro, banho de imersao, crioterapia, estimulacdo elétrica
transcutanea, junto com os exercicios ja mencionados, estao relacionados a diminuicdo do uso de medicamentos e da
ansiedade, tornando o trabalho menos doloroso e desconfortavel, ajudando no autocontrole da gestante, com
participacdo ativa em cada fase até o nascimento. CONCLUSAO: O presente trabalho mostrou que as diferentes
formas de técnicas praticadas durante o trabalho de parto tém importancias relevantes e significativas sobre a
gestante e o alivio da dor no parto, sendo fundamental o papel da assisténcia.



