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Resumo:

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é um grupo de doencas metabdlicas, que cresce em longa escala no
mundo todo, em virtude do estilo de vida adotado pela populacdo. Considerada como doenca crénica ndo
transmissivel, € uma das principais causas de morbimortalidade, envolvendo complicacées como, neuropatia e pé
diabético afetando os aspectos fisicos, sociais, psicolégicos do individuo. OBJETIVO: Investigar a eficacia da orientacao
dada pelo enfermeiro para o autocuidado e prevencao do pé diabético. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa realizada na Biblioteca Virtual em Salde, nas bases de dados SciELO e LILACS, fazendo uso dos descritores
educagao em pé diabético , diabetes mellitus tipo 2 e assisténcia de enfermagem, onde selecionamos 27 artigos.
RESULTADOS: O estudo mostrou que o ano de 2013 foi o que apresentou o maior quantitativo de artigos publicados
(28%) e o método quantitativo foi o tipo de publicacdo mais presente na amostra (44%). A area de formacdo dos
autores predominante nos artigos foi a Enfermagem (86%).“A partir da andlise do material surgiram trés categorias:
Intervencdes educativas para o autocuidado em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2", “Conhecimento e
comportamento dos individuos com Diabetes Mellitus tipo 2 acerca do pé diabético” e “Qualidade de vida de pacientes
com DM 2 que sofreram amputacdo de membro inferior”. CONSIDERACOES FINAIS: E de suma importancia a
educacdo em saude, para a prevencdo do pé diabético e suas complicacdes, a amputacdo. E é através das praticas
educativas que o profissional pode avaliar a adesao do paciente ao tratamento, ao cuidado da lesdo e autocuidado
com 0s pés.



