
Trabalho	apresentado	no	18º	CBCENF

Título: PERCEPÇÃO	DAS	MULHERES	MASTECTOMIZADAS	ACERCA	DOS	ASPECTOS	RELACIONADOS	A
RETIRADA	DA	MAMA

Relatoria: JOSEFINA	DOROTÉA	NUNES

Autores:

Giselle	dos	Santos	Costa	Oliveira	
Amélia	Resende	Leite	
Kalidia	Felipe	de	Lima	Costa	
Ângela	Maria	Fagundes	da	Silva	

Modalidade:Pôster
Área: Gestão,	tecnologias	e	cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introdução:O	 câncer	 de	 mama	 é	 provavelmente	 o	 tipo	 de	 câncer	 mais	 temido	 pelas	 mulheres,	 devido	 a	 sua
elevada	 incidência	 e,	 pelas	 suas	 implicações	 psicológicas	 que,	 por	 sua	 vez,	 comprometem	 a	 imagem	 corporal	 e	 a
sexualidade.	 Para	 o	 tratamento,	 comumente	 é	 realizado	 a	 mastectomia,	 que	 constitui	 um	 procedimento	 cirúrgico
agressivo	 acompanhado	 de	 consequências	 traumatizantes	 nas	 experiências	 de	 vida	 e	 saúde	 da	mulher.	 Objetivos:
Analisar	 a	 percepção	 de	 mulheres	 mastectomizadas	 sobre	 o	 procedimento	 cirúrgico	 de	 retirada	 de	 mama.
Metodologia:Trata-se	de	uma	pesquisa	do	 tipo	exploratória	 com	caráter	descritivo	e	com	abordagem	qualitativa.	Foi
desenvolvido	em	três	Unidades	Básicas	de	Saúde	que	compõem	a	região	central	do	Município	de	Mossoró,	Rio	Grande
do	 Norte.	 A	 população	 da	 pesquisa	 foram	 mulheres	 mastectomizadas	 que	 residem	 na	 área	 adscrita	 das	 UBS’s
(Antônio	Camilo,	Francisco	Marques	da	Silva,	e	Dr.	Epitácio	da	C.	Carvalho)	em	questão.	A	amostra	foi	composta	por
10	 mulheres	 mastectomizadas.	 As	 entrevistas	 foram	 gravadas	 com	 um	 gravador,	 com	 autorização	 prévia	 das
participantes	e	analisadas	pela	Técnica	do	Discurso	do	Sujeito	Coletivo.	Resultados:	Na	análise	dos	dados	percebemos
que	para	as	entrevistadas	a	percepção	da	mastectomia	é	caracterizada	pela	retirada	da	mama,	devido	à	presença	do
câncer.	 Na	 concepção	 da	 mulher,o	 câncer	 de	 mama	 é	 uma	 doença	 preocupante	 e	 incontrolável,	 queao	 ser
diagnosticado	causa	um	impacto	devido	ao	desgaste	físico	e	emocional	da	mulher.Amastectomiaé	um	procedimento
cirúrgico	provável	para	a	maioria	das	mulheres	com	diagnóstico	de	câncer	de	mama,	ao	submeter-se	à	 retirada	da
mama	 de	 forma	 total	 ou	 parcial,	 a	 mulher	 estará	 passando	 por	 grandes	 transformações,	 que	 afetam	 seu
comportamento	 físico,	 mental	 e	 espiritual.	 Podendo,	 comprometer	 o	 seu	 convívio	 social	 e	 familiar.Assim	 como,	 a
ausência	 da	 mama	 pode	 levar	 ao	 desenvolvimento	 de	 sentimentos	 de	 amputação,	 significando	 a	 diminuição	 da
feminilidade	e	perda.	Diante	disso,	muitas	vezes,	sentem-se	culpadas,	atribuindo	o	aparecimento	do	câncer	ao	estilo
de	vida	vivido	e	à	 influência	do	meio	cultural	em	que	estão	 inseridas.Conclusão:Desta	forma,	 foi	possível	 identificar	a
realidade	de	cada	mulher,	sobre	as	questões	que	envolvem	o	procedimento	cirúrgico	de	mastectomia.	Observou-se	o
quanto	é	necessário	compreender	as	representações	sociais	dessas	mulheres	sobre	a	mama	e	as	consequências	do
corpo	alterado	pela	doença,	reconhecendo,	dessa	forma,	sua	complexidade.


