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INTRODUCAO: O Programa de Assisténcia Integral & Salde da Mulher (PAISM) tem principios e diretrizes
fundamentados na descentralizacao, hierarquizacdo e regionalizacao dos servicos, assim como na integralidade e
equidade da atencdo, entrando na formulacdo do Sistema Unico de Salude (SUS). Portanto, o PAISM incluiu acdes
educativas, contemplando outras necessidades das mulheres, sem se prender apenas ao parto, mas também a
promocao, recuperacao, protecao e prevencao. OBJETIVO: Discutir a importancia das acles preventivas e
promocionais no contexto da salde da mulher, com base na literatura cientifica. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, tipo pesquisa bibliografica, fundamentada em revisdo de literatura. Constituida a partir da analise de
artigos publicados nas bases de dados Scielo e LILACS, além de Manuais e documentos do Ministério da Saude, que
permite um aprofundamento sobre o tema. RESULTADOS: A importancia da Saude da Mulher, no cendrio atual, foi
fundamentada na literatura, a partir do conhecimento das acdes preventivas e promocionais, através, por exemplo,
da educacao em saude desenvolvida nos servicos de salde. Atualmente, as acdes educativas em salde da mulher
devem ser voltadas para a prevencdo dos seus problemas de salde, assim como cancer de colo de Utero e cancer de
mama. O cancer do colo do Utero é ocasionado pelo Papilomavirus Humano, sendo muito frequente e em alguns casos
provocando alteracdes celulares podendo ocasionar o cancer no colo do Utero (INCA). Dessa forma, o diagndstico
precoce através da realizacdo do exame preventivo é de suma importancia para a obtencdo de um tratamento. O
Exame preventivo de Cancer de colo de Utero trata-se de um teste realizado para detectar alteracdes nas células do
colo. Esse exame é a principal estratégia para detectar lesdes precocemente. J& o autoexame das mamas tem como
objetivo fazer com que a mulher conheca detalhadamente as suas mamas, o que facilita a percepgao de
anormalidades, como deformacdes ou alteracbes no formato das mamas, assim como nos mamilos. A mulher deve
ser encorajada a participar sempre de acdes educativas. CONCLUSAOQ: Este trabalho conclui que as a¢des preventivas
e promocionais no contexto da salde da mulher sao de grande importancia para a melhoria da qualidade de vida e
diminuicao dos seus indicadores de morbi/mortalidade.



