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Resumo:

Introducdo: A doenca renal crbénica (DRC) é caracterizada pela lesao renal, perda progressiva, chegando a
irreversivel funcéo dos rins. A prevaléncia da DRC é decorréncia do aumento da incidéncia das doencas crbnicas, como:
diabetes, obesidade e hipertensdo arterial sistémica que acomete uma considerdvel parte da populacdo em todo o
mundo. Objetivo: Analisar o papel da equipe multiprofissional na promogcdo a saude dos pacientes submetidos a
hemodidlise na Clinica do Rim - RN. Metodologia: Com uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva-exploratéria,
o estudo possibilitou o contato com 15 profissionais (enfermeiros, técnicos de enfermagem, médico, nutricionista,
psicélogo e assistente social), durante 0 més de marco de 2015. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte sob o parecer n? 950.337/2015. Para a coleta de dados,
utilizou como instrumento norteador um roteiro de entrevista semiestruturado, o qual possibilitou, junto ao publico
alvo, uma conversa relacionada as acdes voltadas para a promocao da salde do paciente em didlise. Resultados: Na
analise dos dados, observou-se que o trabalho da equipe multiprofissional para promover a salde dos pacientes, se da
por meio de recomendacbes didrias, como “Orienta os cuidados com a alimentacdo, com a ingestdo de liquidos.”
“Entdo vocé fala a mesma coisa mais de uma vez, nunca é demais.” Observou-se também, a importancia da familia
no acompanhamento do paciente, “a familia é fundamental, em ajudar o paciente a tomar os medicamentos, realizar
uma dieta na casa que possa contemplar as restricdes que o tratamento impde.” Destaca-se ainda a interagcdo com
os profissionais da enfermagem, estes que prestam a assisténcia didria e que estdo sempre reforcando os cuidados.
Concluséo: Assim, conclui-se ser de extrema importancia envolver a familia no tratamento. Portanto, no servigo de
terapia renal, para a promocao da salde do paciente, a comunicacao torna-se imprescindivel, visto a intensidade do
vinculo entre o profissional e o paciente.



