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Resumo:	 INTRODUÇÃO:	A	 Insuficiência	Renal	Crônica	 (IRC)	é	uma	deterioração	 lenta	progressiva	e	 irreversível	da
função	 renal,	 desencadeada	 por	 uma	 doença	 ou	 outras	 condições	 de	 saúde	 que	 prejudiquem	 os	 rins,	 levando	 ao
acúmulo	de	 líquido	e	 resíduos	 tóxicos	no	organismo.	Essa	experiência	mostrou	a	 importância	da	 realização	de	uma
assistência	 de	 enfermagem	 adequada	 e	 individual	 de	 forma	 que	 atenda	 as	 necessidades	 humanas	 básicas	 dos
pacientes	 acometido	 por	 IRC.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 prestada	 a	 um	 paciente	 com	 IRC.
METODOLOGIA:	 Trabalho	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 realizado	 durante	 as	 práticas	 hospitalares	 em	 um	 Hospital
Universitário	de	São	Luis-	MA,	no	período	de	18	a	28	de	Maio	de	2015,	onde	baseado	nas	Teorias	das	Necessidades
Humanas	Básicas,	aplica-se	a	Sistematização	da	Assistência	de	enfermagem	com	o	levantamento	de	diagnósticos,	o
plano	assistencial	e	de	cuidados,	as	evoluções	de	Enfermagem	e	o	prognóstico.	RESULTADOS:	Após	o	levantamento	de
dados,	 foram	 identificados	 onze	 diagnósticos	 relacionados	 aos	 problemas	 de	 enfermagem:	 Integridade	 cutâneo-
mucosa,	percepção	visual,	nutrição,	hidratação,	segurança	emocional,	exercício	e	atividade	física,	mecânica	corporal,
locomoção,	 auto-imagem/auto-estima,	 sono	e	 repouso,	 terapêutica	medicamentosa,	 e	para	 suprir	 as	NHB	afetadas
foram	elaborados	um	plano	assistencial,	um	plano	de	cuidadoS	diário,	evoluções	avaliando	os	resultados	da	assistência
prestada	e	por	fim	um	prognóstico	relatando	um	parecer	do	paciente	diante	dos	cuidados	prestados.	CONCLUSÃO:	A
realização	 de	 um	 plano	 de	 cuidado	 individual	 e	 holístico	 ao	 paciente	 hospitalizado	 é	 muito	 importante	 para	 o
atendimento	 das	 necessidades	 humanas	 básicas	 afetadas.	 O	 plano	 assistencial	 potencializa	 os	 cuidados	 de
enfermagem	 e	 a	 evolução	 avalia	 as	 condições	 em	 que	 o	 paciente	 responde	 diante	 dos	 cuidados	 prestados,	 o	 que
contribui	para	a	melhoria	do	quadro	clínico	e	o	retorno	do	paciente	para	a	sociedade	e	ao	convívio	familiar.


