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Resumo:

Qualidade de vida é uma dimensdo que tem sido amplamente investigada na saldde da populacao, independente
da faixa etaria, definida como sendo a percepcado do cliente de seu bem estar fisico, psiquico e social; ela depende de
fatores organico, psicolégicos e sociais, assim como o momento de vida em que surge a enfermidade. A doenca renal
traz consigo uma série de questdes que marcam a vida do individuo como a faléncia dos rins de forma progressiva e
irreversivel, uma afeccdo multicausal, tratavel de varias maneiras, controlavel, porém sem cura e com elevada taxa
de mobilidade e mortalidade. Uma condicdo crdnica é fator que interfere na realizacao das atividades de vida diaria e
na percepcao de bem-estar individual, como é o caso dos pacientes em tratamento por hemodidlise. O presente
estudo objetivou investigar a qualidade de vida dos pacientes renais cronicos em hemodidlise. Trata-se de um estudo
exploratério, do tipo pesquisa bibliografica. Foram coletadas diversas fontes bibliogréficas, tais como: livros, revistas e
internet em fontes como Biblioteca Eletronica Online (SCIELO), na Literatura Latino ? Americana e do Caribe em Ciéncia
da Saude (LILACS) e no Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), ou seja foram consultados diversos materiais
sobre o tema em estudo, em seguida foram selecionados desses, as fontes mais relevantes e importantes para o
desenvolvimento da pesquisa. Na andlise das referéncias estudadas foi possivel constatar comprometimento em
véarias dimensbes da qualidade de vida, onde os mais afetados foram os aspectos fisicos, estado geral de saude e
aspecto emocional. A maioria dos pacientes era homem com predominancia da faixa etaria de 40-60 anos e
apresentou como doenca de base para doenca renal crénica hipertensao, diabetes e glomerulonefrite e ainda o risco
de mortalidade é associado com o aumento da idade e doencas de base. Principais dificuldades de adesdo: transporte,
tempo das sessdes, dor na pressdo da fistula, dependéncia de acompanhantes e déficit de conhecimento. Conclui-se
que houve aumento de prevaléncia de paciente em terapia renal no Brasil. Os pacientes apresentaram baixa qualidade
de vida, devido a sucessivas situacdes que comprometem o fisico e o psicolégico, com repercussdes pessoais,
familiares e social, por isso o apoio dos familiares e dos profissionais de salde pode contribuir para a superacao dessas
limitacdes e adaptacéo ao novo estilo de vida.



