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INTRODUCAO: O Diabetes Melitus (DM) é uma doenca cronica caracterizada por alteracdes no metabolismo da
glicose, cujo controle glicémico inadequado e possiveis complicacdes podem comprometer a qualidade de vida
reduzindo as expectativas de melhora do individuo. Atualmente existem no Brasil, cerca de cinco milhdes de diabéticos
e previsao de aumento dessa populagdo para 11,3 mihdes em 2030. OBJETIVO: Identificar na literatura quais as
estratégias de cuidado sdo realizadas na assisténcia de enfermagem aos pacientes com DM na atencdo basica.
METODOLOGIA: Revisdo de literatura realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde (BDENF, IBESC,
LILACS, MEDLINE e CENTRAL) no periodo de julho de 2015. Foram encontrados 315 artigos e ap6s aplicar os critérios
de inclusdo (texto completo, idioma em portugués e publicacdo entre 2005 e 2015) foram selecionados 10 artigos
para compor a amostra do estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A atuacdo da enfermagem na atencdo priméria a
salde constitui de suma relevancia na assisténcia prestada aos portadores de DM, onde as metas da educacdo em
salde em relacdao ao DM, além de buscarem o controle da glicemia e prevenir agravos, compreendem também a
promocao do bem-estar da pessoa e de sua familia, direcionando-se a atencao para a oferta de intervencoes clinicas e
educativas baseadas em evidéncias cientificas, que devem compor o plano de tratamento e assisténcia com o intuito
de contribuir com resultados satisfatérios, principalmente em relacdo ao controle metabdlico. As acdes sdo realizadas
por meio da consulta de enfermagem, visita domiciliar, distribuicao de folhetos educativos contendo informacdes a
respeito da aceitagao da doenga, tomada de decisGes frente aos episédios de hipoglicemia e hiperglicemia, valor
caldrico dos alimentos, utilizacao correta dos medicamentos prescritos, controle do nivel glicémico no domicilio, e as
comorbidades, como a hipertensdo arterial, em suma acdes voltadas para o autocuidado. CONCLUSAO: Evidenciou-se
que a assisténcia é pautada em acles de prevencao das complicacdes agudas e cronicas, bem como nas de
promocao da saude, a fim de proporcionar melhor qualidade de vida a esses usuarios e suas familias. Dessa forma
faz-se necesséaria a manutencao do incremento da atuacdo do enfermeiro principalmente no sentido de evitar a
doenca.



