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Resumo:

O envelhecimento, antes considerado um fendémeno, hoje, faz parte da realidade da maioria das sociedades. Este
é definido como um processo seqliencial individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo patolégico de deterioracao
de um organismo maduro, préprio a todos os membros de uma espécie. O cuidado como fundamento da ciéncia e da
arte da Enfermagem, como uma atividade que vai além do atendimento as necessidades béasicas do ser humano no
momento em que ele estd fragilizado, é o compromisso com o cuidado existencial que envolve também o auto-
cuidado, a auto-estima, a auto-valorizacdo, a cidadania do outro e da prépria pessoa que cuida. No entanto, a
Enfermagem ainda é uma profissdo com déficit em um cuidado especializado ou pelo menos mais direcionado aos
idosos e, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) tem se mostrado uma das principais ferramentas
metodoldgicas para o desempenho sistemdatico de uma pratica assistencial especializada e de qualidade. A Vila do
Ancido é um abrigo de longa permanéncia, com capacidade para receber 100 idosos. Mantido pelo Governo do Estado
do Piaui, recebe idosos abandonados, que nao possuem qualquer tipo de ligacdo com suas familias ou aqueles cuja
relacdo com os familiares ndo é benéfica. A Faculdade Santo Agostinho juntamente com a coordenacao do curso de
Enfermagem desenvolveu um projeto que pudesse de alguma forma, contribuir para a promocdo de saude dos idosos
residentes do abrigo. O projeto consistiu em realizar consultas de Enfermagem, aplicando a SAE. As atividades eram
desenvolvidas por académicos do curso de Enfermagem FSA. O presente trabalho tem como objetivo apresentar um
relato de experiéncia vivenciada no projeto “CUIDANDO DE QUEM JA CUIDOU". Os resultados alcancados atingiram as
metas e objetivos propostos. Para a IES houve consolidacdo do aprendizado dos alunos da graduacdo através da
implementacao da SAE, da humanizacao do cuidar, do conhecimento das politicas publicas voltada para o idoso, no
caso dos idosos pela assisténcia recebida, e dos alunos que por meio das acles realizadas que puderam contribuir
para qualidade de vida dessa idosos. Podemos dizer que descobrimos um mundo novo além da sala de aula, os quais
apresentam inimeras possibilidades de atuacdo da enfermagem, ndo somente atuando na &rea hospitalar,
organizacional, etc., mas em todos os contextos que requerem atencdo desse profissional, como no contexto
residencial.



