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INTRODUCAO: A Ulcera Por Pressdo consiste na destruicdo das camadas da pele causada por uma pressio
intensa e duradoura geralmente sobre proeminéncias ésseas. Ela pode ser classificada em quatro categorias que
variam de acordo com o grau de comprometimento dos tecidos. Nesse contexto, a equipe de enfermagem deve estar
apta para prevenir o desenvolvimento desse agravo, assim como, identificar precocemente o problema, além de
elaborar e executar estratégias que visam a promocdo de um tratamento adequado. OBJETIVO: Analisar na literatura
as atribuicdes da enfermagem na prevencao e identificacdo da Ulcera por pressao. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura realizada na base de dados Biblioteca Virtual em Salde através dos descritores: Ulcera
Por Pressdo, Educacdao em Salde e Enfermagem. Para tanto, foram estabelecidos como critérios de inclusdo:
Publicacées entre os anos de 2007 a 2014, escritos em inglés, portugués e espanhol, disponiveis no formato texto
completo e que abrangessem a tematica. Na busca foram encontrados 194 artigos que apds serem aplicados os
critérios de inclusdo resultaram em 16 para andlise. Apds essa etapa, as producdes foram categorizadas quanto ano
de publicacdo, unidade federativa, abordagem metodoldgica e temdatica. Dessa forma, foi possivel a construcdo de
duas categorias para serem analisadas e discutidas. RESULTADOS: Através da coleta e andlise dos dados, foi possivel
observar que o ano de 2008 se destaca como o de maior publicacdo, além do predominio da abordagem qualitativa e
do estado de Minas Gerais. As tematicas focalizadas s&o: Fatores de risco para o desenvolvimento da Ulcera Por
Pressdo; O papel da enfermagem na prevencdo e tratamento da Ulcera Por Pressdo. Entre os fatores predisponentes,
destacam-se a mobilidade fisica limitada, estado nutricional debilitado e pressdes intensas e duradouras. Diante disso,
a assisténcia de enfermagem inclui identificar os fatores de risco, esclarecer as duvidas em relacdao ao agravo e ao
tratamento e desenvolver atividades prevencdo tais como, mudanca de decubito, avaliacao da integridade da pele,
orientacdes quanto a alimentacido adequada e uso de colchdo de ar e coxins. CONCLUSAO: A Ulcera por pressdo é um
problema de alta incidéncia que requer um tratamento individualizado e integral. Nesse contexto, a equipe de
enfermagem deve elaborar estratégias que visam prevenir, identificar precocemente garantindo, assim, maior
segurancga e qualidade de vida para o paciente.



