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INTRODUCAO: A infeccéo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) representa um grande problema de salde
publica tendo em vista sua alta incidéncia, transcendéncia, magnitude e letalidade. Transmitida principalmente por via
sexual, caracteriza-se pela imunossupressao, facilitando, assim, a instalacdo e manifestacdao de doencas oportunistas.
Diante disso, o estabelecimento de medidas preventivas como acdes de educacao em saude, comunicacdo e
mobilizacao social sdo de extrema importancia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada decorrente da realizacdo
de atividades com foco na prevencdo da infeccdo pelo HIV. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia do
tipo descritivo vivenciado por académicos de enfermagem da Universidade Estadual do Piaui em outubro de 2014
através do desenvolvimento de atividades de promocdo em saude. O cenério consistiu em uma Unidade Basica de
Saude da cidade de Teresina - Pl e o publico alvo compreendeu cerca de 30 pacientes que aguardavam atendimento
nos diversos servicos da instituicdo. A experiéncia foi desenvolvida em forma de palestra e contou com cartazes e
distribuicdo de informativos, além de demonstracdes, debates e esclarecimento de duvidas. RESULTADOS: Inicialmente
foi realizado uma exposicao sobre os aspectos epidemioldégicos e clinicos da infeccdao. Nesse momento pode-se
observar um dos maiores desafios que fazem com que a incidéncia dessa doenca seja cada vez maior, a
desinformacédo, tendo em vista que inUmeras pessoas desconheciam a etiologia, a via de transmissao e os sintomas
caracteristicos da doenca. Em um segundo momento foi realizado demonstracées em relacdo aos métodos
preventivos como a importancia do uso correto do preservativo e da realizacdo do teste rapido para HIV. Frente a isso,
pode-se notar que inimeros questionamentos e duvidas foram levantados e esclarecidos. CONCLUSAO: O
desenvolvimento de atividades que visam prevenir a infeccdo por HIV baseado na disseminacdo de informacdes sao de
extrema importancia tendo em vista sua elevada incidéncia, nUmero de internacdes, de ébitos e de complicacdes.



