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Resumo:

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma condicéo clinica multifatorial caracterizada por niveis elevados e
sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se frequentemente a alteracdes funcionais e/ou estruturais dos érgdos-
alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e a alteracdes metabdlicas, com consequente aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais. O objetivo deste estudo é conceituar a hipertensao arterial sistémica
(HAS) através de uma revisao de literatura, ressaltando suas manifestacdes clinicas. Trata se de uma revisdo de
literatura que aborda a tematica por meio das bases de dados Google Académico, Lilacs, Scielo, com os seguintes
descritores: hipertensdo, manifestacdes clinicas, conceitos, no periodo de setembro a outubro de 2014, selecionando
17 artigos cientificos que abordam a temética, publicados nos anos de 2006 a 2014. Os resultados obtidos
mostraram que a hipertensdo arterial sistémica pode resultar de um aumento no débito cardiaco, aumento da
resisténcia periférica ou ambos. Os individuos com hipertensdo podem apresentar manifestacdes clinicas especifficas,
elas habitualmente indicam lesdo vascular, com manifestacdes especificas relacionadas com érgaos supridos pelos os
vasos acometidos, tais como a doenca arterial coronaria com angina e infarto do miocardio, hipertrofia ventricular
esquerda, insuficiéncia cardiaca, acidente vascular encefdlico (AVE) que se manifestam por alteracées na visdo ou na
fala, tonturas, fraguezas, queda suUbita ou paralisia transitéria ou permanente em um lado (hemiplegia). O estudo
conclui que a hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma entidade clinica multifatorial, conceituada como sindrome,
pela presenga de niveis tencionais elevados associados a alteragbes metabdlicas, hormonais e fendmenos trépicos
(hipertrofia cardiaca e vascular).



