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Introdução:	 O	 crescimento	 urbano	 tem	 sido	 acompanhado	 do	 aumento	 da	 violência	 e	 dos	 acidentes.	 Em
consequência	 disso	 o	 número	 de	 pacientes	 que	 dão	 entrada	 em	 hospitais	 vítimas	 de	 trauma,	 também	 aumentou,
gerando	 desafios	 na	 gestão	 da	 assistência.	 Esses	 pacientes	 são	 graves	 e	 apresentam	 risco	 iminente	 de	 morte,
requerem	 cuidados	 especializados	 e	 de	 qualidade,	 que	 reflitam	 em	 melhor	 prognóstico,	 para	 isso	 necessitam	 ser
admitidos	 em	 Unidades	 de	 Terapia	 Intensiva	 (UTI).	 Objetivo:	 Levantar	 na	 literatura	 os	 cuidados	 de	 enfermagem
realizados	ao	paciente	adulto	politraumatizado	admitido	nas	unidades	de	terapia	intensiva	e	discutir	a	contribuição	para
o	prognóstico	do	paciente.	Trata-se	de	uma	Revisão	 integrativa	nas	bases	de	dados	Literatura	Latino-Americana	em
Ciências	da	Saúde,	Scientific	Electronic	Library	Online	e	Base	de	Dados	de	Enfermagem,	realizada	em	Maio	de	2015,
incluindo-se	artigos	de	2004	a	2014.	Resultados:	Compuseram	a	amostra	6	artigos	que	elencaram	alguns	cuidados	de
enfermagem,	 como	 o	 controle	 da	 dor,	 a	 prevenção	 e	 controle	 de	 infecção,	 posicionamento	 adequado,	 atenção	 às
necessidades	psicobiológicas,	monitoramento	dos	sinais	vitais,	higiene	corporal,	alimentação	e	atenção	às	eliminações.
Para	 a	 implementação	 de	 ações	 seguras	 aos	 pacientes	 e	 maior	 visibilidade	 para	 os	 cuidados	 de	 enfermagem,	 a
padronização	 dos	 diagnósticos	 e	 intervenções	 de	 enfermagem	 tem	 sido	 desenvolvida	 a	 fim	 de	 esclarecer	 algumas
regras	importantes	na	implementação	dos	cuidados.	Assim,	os	enfermeiros	podem	registrar	o	seu	trabalho,	avaliar	a
qualidade	 das	 atividades	 e	 aplicar	 seu	 conhecimento	 na	 assistência	 ao	 paciente.	 Conclusão:	 Os	 pacientes
politraumatizados	 internados	em	UTI	necessitam	de	um	plano	de	 cuidado	específico,	 organizado	e	 individualizado.	A
equipe	 de	 enfermagem	deve	 ser	 bem	 treinada,	 a	 família	 bem	 assistida	 e	 novos	 estudos	 sobre	 o	 tema	 devem	 ser
realizados.


