Trabalho apresentado no 182 CBCENF

UTILIZACAO DAS BOAS PRATICAS NA ATENCAO AO PARTO E NASCIMENTO EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO
Relatoria: ALEXANDRA DO NASCIMENTO CASSIANO
Mércio Gabriel de Araujo
Fldvia Andreia Pereira Soares dos Santos
Jovanka Bitencourt Leite Carvalho
Bertha Cruz Enders
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Gestao, tecnologias e cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: Historicamente, o modelo de atencdo ao parto foi caracterizado pela abordagem biologicista e
intervencionista. A partir da década de 1980, discussbes surgidas na perspectiva de modificar os paradigmas da
assisténcia obstétrica, culminaram com a divulgacéo das Boas Praticas de Atencdo ao Parto e Nascimento, as quais
devem ser adotadas durante esse atendimento. OBJETIVO: Verificar a utilizacdo das boas praticas na assisténcia ao
parto eutdécico em um hospital universitdrio. METODOLOGIA: Estudo transversal e descritivo de abordagem
quantitativa, realizado no municipio de Santa Cruz, Rio Grande do Norte, Brasil. A amostra foi obtida por conveniéncia.
A coleta foi realizada durante o més de maio de 2015, por meio de consulta aos prontudrios, bem como mediante a
realizacdo de entrevista estruturada. Para tanto, foi solictado as participantes a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foram incluidas as puérperas com no maximo 48 horas apds o parto eutdcico e de
risco habitual e excluidas aquelas que pariram em transito ou que foram admitidas em periodo expulsivo. Os dados
foram analisados com uso do SPSS 20.0. O trabalho teve parecer aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com n2
1.034.398, C.A.A.E. 43945415.4.0000.5568. RESULTADOS: A amostra foi composta por 92 puérperas que
atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo. A idade média das mulheres em pés-parto foi de 23,63 anos. Quanto
ao histérico obstétrico, 55,4% eram multiparas e 44,6% primiparas. Dos partos realizados, 50% foram assistidos por
médicos e 50% por enfermeiros. As variaveis: respeito a privacidade; oferta de liquidos durante o trabalho de parto e
parto; acompanhamento multiprofissional; presenca do acompanhante; adocao de posicdo nao-supina e uso de
ocitécito durante a dequitacdo estiveram presentes em 100% dos partos. No que se refere, as varidveis, apoio
empatico dos profissionais; fornecimento de informacdes e monitoramento fetal pela ausculta intermitente foram
constatadas em 98,9%. O contato precoce entre mde e bebé aconteceu em 93,5% e a utilizacdo de métodos nao
farmacoldgicos para alivio da dor ocorreu em 57,6% dos casos. Em contrapartida, verificou-se que o menor percentual
correspondeu ao uso do partograma (20,7%). CONCLUSOES: Observou-se a frequente utilizacdo das recomendacdes
feitas pela Organizacao Mundial de Saude. Este fato aponta para a transformacao do modelo de atencao ao parto, na
perspectiva da humanizagdo, na maternidade em apreco.



