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Resumo:

As complicacdes respiratérias no pds-operatério podem ser minimizadas ou evitadas com a realizacdo de
exercicios respiratérios (ER). Esses contribuem na melhora da expansibilidade pulmonar, mobilidade toracica,
fortalecimento da musculatura respiratéria e aperfeicoam as trocas gasosas. O presente estudo teve como objetivo
relacionar a frequéncia respiratéria (FR) com a melhora relatada dos pacientes no pés-operatério de cirurgia tordcica e
abdominal alta, apds a realizacao dos ER. Estudo transversal de andlise documental de banco de dados dos projetos
de extensao: Projeto de Educacao de Exercicios Respiratérios-PEER, Educacao em Salde e Intervencdes de
Enfermagem na Atencdo ao Paciente no Periodo Pés-operatério-EDUCARE, Capacitacdo sobre a Assisténcia de
Enfermagem no Pds-operatério de Cirurgias toracicas e abdominais-CAEP, da Universidade Federal do Maranhdo-
UFMA/CCSST. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhdo-CEP-UFMA, com o
parecer de nimero 629.315. A amostra foi composta por 105 pacientes de ambos os sexos com faixa etaria de 18 a
80 anos que foram acompanhados até a quarta avaliacdo. Os dados foram analisados no programa Microsoft Excel.
Dos 105 pacientes avaliados no segundo dia, 97 relataram melhora em seu padrao respiratério apds a realizacdo dos
exercicios e somente 8 pacientes ndo relataram melhora, a média da frequéncia respiratéria dos mesmos durante a
segunda avaliacao foi de 21,3. No quarto dia 96 pacientes relataram melhora e 9 pacientes ndo; ao serem avaliados
quanto a frequéncia respiratéria a média foi de 21 respiracdes por minuto. Nas primeiras 24 a 48 horas apds o
procedimento cirdrgico, a frequéncia respiratéria torna-se mais alta devido a tentativa do organismo suprir a
dificuldade respiratéria no pds-operatério, desenvolvendo mais incursées respiratdrias por minuto até que alcance o
retorno progressivo do padrdo respiratério. A analise estatistica dos dados utilizando o teste T, mostrou p=0,33, ndo
apresentando um resultado significativo entre a segunda e quarta avaliacdo. Entende-se que os exercicios
respiratérios contribuem para recuperacao precoce da funcao pulmonar e da musculatura respiratéria aos pacientes
submetidos a cirurgias toracicas e abdominais alta, sendo indicada no tratamento ou prevencdo de complicacdes
pulmonares pds-operatdrias. Os pacientes avaliados ndo apresentaram resultados significativos ao relacionar FR e
melhora relatada, os dados convergem entre si.



