
Trabalho	apresentado	no	18º	CBCENF

Título: CUIDADOS	DE	ENFERMAGEM	PARA	ÀS	COMPLICAÇÕES	MAIS	FREQUENTES	POR	HEMODIÁLISE:
REVISÃO	INTEGRATIVA

Relatoria: MARIANA	DANTAS	COUTINHO

Autores:

Aíka	Barros	Barbosa	Maia	
Inglytty	Francisca	Oliveira	
Kaíta	Daniele	Alves	Soares	
Sara	Aparecida	Pereira	Soares	

Modalidade:Pôster
Área: Gestão,	tecnologias	e	cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A	 hemodiálise	 é	 uma	 modalidade	 de	 tratamento	 para	 insuficiência	 renal	 na	 qual,	 podem	 ocorrer	 diversas
complicações.	 Para	 tanto,	 os	 cuidados	 de	 enfermagem	 tem	 um	 papel	 fundamental	 no	 atendimento	 e	 observação
contínua	 dos	 pacientes	 durante	 a	 sessão	 de	 hemodiálise.	 O	 estudo	 objetivou	 avaliar	 através	 do	 levantamento
bibliográfico	 a	 importância	 dos	 cuidados	 de	 enfermagem	 frente	 às	 complicações	 mais	 frequentes	 por	 hemodiálise.
Metodologicamente,	 trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 no	 qual	 foi	 feito	 um	 levantamento	 de	 produção	 cientifica
relacionada	ao	tema	cuidado	de	enfermagem	frente	às	complicações	mais	frequentes	por	hemodiálise	nas	bases	de
dados	 BIREME	 referente	 ao	 período	 de	 2011	 a	 2015.	 Foram	 utilizados	 os	 seguintes	 descritores:	 cuidados	 de
enfermagem,	hemodiálise	e	complicações.	Nos	resultados	 foram	detectados	298	artigos	dos	quais	após	os	critérios
de	inclusão,	apresentou	uma	amostra	de	42	artigos.	Após	leitura	sistemática	dos	artigos	observou-se	que	quanto	às
abordagens	 metodológicas,	 prevaleceu	 à	 pesquisa	 qualitativa	 e	 entre	 as	 temáticas	 apresentadas	 destacaram-se:
Necessidades	de	orientação	de	enfermagem;	Principais	complicações	por	hemodiálise;	e	Cuidados	de	enfermagem	por
complicações	 em	 hemodiálise.	 Na	 primeira	 categoria,	 estudos	 comprovam	 que	 as	 principais	 necessidades	 de
orientação	 de	 enfermagem	 para	 clientes	 em	 hemodiálise	 é	 realizar	 a	 educação	 dos	 clientes	 e	 familiares	 e/ou
acompanhantes,	 bem	como	apoiar	 e	 contribuir	 com	o	processo	de	enfrentamento	e	 tratamento	para	o	 cliente.	Na
segunda	 categoria,	 as	 complicações	 de	 maior	 frequência	 alterações	 hemodinâmicas	 decorrentes	 do	 processo	 de
circulação	extracorpórea	e	a	remoção	de	um	grande	volume	de	líquidos	em	um	espaço	de	tempo	muito	curto,	sendo
necessária	 a	 constante	 avaliação	 dessas	 complicações	 pela	 equipe	 de	 enfermagem.	 Na	 terceira	 categoria,	 a
importância	 desses	 cuidados	 frente	 a	 estas	 complicações	 vai	 desde	 a	 monitorização	 do	 paciente,	 a	 detecção	 de
anormalidades,	avaliação	e	controle	do	estado	físico	e	psicológico,	são	essenciais	para	a	garantia	de	um	procedimento
seguro	e	eficiente	para	o	paciente.	Conclui	se	que	os	cuidados	de	enfermagem	são	de	suma	importância,	pois	detecta,
previne	 possíveis	 complicações	 posteriores	 durante	 o	 tratamento,	 identifica	 as	 necessidades	 individuais	 de	 cada
paciente,	proporcionando	meios	de	atendimento	que	visem	uma	melhor	qualidade	de	vida.


