Trabalho apresentado no 182 CBCENF

EDUCACAO EM SAUDE: UMA ABORDAGEM ACERCA DA SAUDE DO TRABALHADOR SEGUNDO A
EXPERIENCIA DO ESTAGIO NA ESCOLA

Relatoria: BARBARA CRISTIANE DE ALMEIDA E SILVA

Autores: Francisco Assis de Lima Segundo

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Educacado, politica e vulnerabilidade social
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: A educacdo em salde, como uma pratica social, baseada no didlogo e na troca de saberes
favorece o entendimento do processo de promocdo da saude e o intercambio entre saber cientifico e popular. Realizar
educacdo em salde é, pois, capacitar as pessoas para manterem sauddaveis a si e aos seus familiares através do
acesso a informacdo e a oportunidades que permi—tam fazer escolha por uma vida mais sadia. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem durante o estdgio curricular referente as praticas de educacdo em saude
para os alunos matriculados nas turmas 12 ano A e 22 ano D do turno noturno no Centro de Educacdo para Jovens e
Adultos Senador Guerra - CEJA Senador Guerra -, em Caicé/RN, enfocando a salde do trabalhador. METODOLOGIA:
Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia de um estdgio curricular desenvolvido a partir de uma proposta de
implementacdo para intervir na realidade da instituicio escolar. RESULTADOS E DISCUSSOES: Foi abordada a temética
salde do trabalhador, apresentando o conceito, os fatores de risco aos quais os trabalhadores estdo expostos nas
mais diversas profissdes, os problemas ergonémicos e as patologias como Lesdo por Esforco Repetitivo (LER) e
Doencas Osteosmusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT). Embasando-se nas condicbes vida e salde dos alunos,
pode-se dizer que essa parcela estd exposta a riscos de doencas e a situacdes de vulnerabilidade no seu ambiente de
trabalho, necessitando, portanto, de acdes eficazes voltadas para a mudanca dessa realidade. CONCLUSAO: A
importancia da educacao em salde na escola oportuniza uma aprendizagem ativa e permite experiéncias significativas
e motivadoras. A pratica de educacdo na escola proporcionou aos alunos, tanto os estagiarios quanto os estudantes
da referida escola, uma experiéncia Unica de troca de saberes e novos conhecimentos sobre os principais agravos que
incide nessa populacdo, sendo estes, saude do trabalhador.



