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INTRODUCAO: A violéncia doméstica contra a mulher repercute em diversos campos de sua vida: no trabalho, nas
relacdes sociais e na saude (fisica e psicolégica). A literatura apresenta uma série de possiveis consequéncias para a
salde da mulher vitima de violéncia, tais como: distlrbios gastrointestinais, lesbes e doencas sexualmente
transmissiveis. Frisa-se ainda os danos psicolégicos, que envolvem: sentimento de culpa,baixa autoestima, depressao
e ansiedade. Em virtude dessa realidade, a Organizacdo Mundial de Saldde (OMS) considera a violéncia doméstica
como um assunto de salde publica. Portanto, torna-se mister abordar a problematica da Violéncia Doméstica contra a
mulher nos espacos de salde, tendo o contexto da atencdo primaria como propicio para essa finalidade.O presente
estudo visa descrever uma atividade de Educacdo em Saulde (ES) realizada a nivel de atencao basica, que abordou o
tema “Salde Mental e a mulher vitima de violéncia doméstica”. METODO: Estudo descritivo, do tipo Relato de
Experiéncia. A atividade, autorizada pela Secretaria Municipal de Saude do Crato, foi sugerida apds escuta qualificada
realizada com profissionais de saide da UBS. A acao foi realizada nos corredores de uma Unidade Bdasica de Saude,
localizada no Bairro Vila Alta, no dia 19 de maio de 2015, com a participacao de académicos de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri. RESULTADOS: Inicialmente, realizou-se uma dinamica de acolhimento, onde foram
entregues perguntas aos usudrios e solicitado que eles se expressassem acerca do assunto. Algumas perguntas
foram: O que é violéncia doméstica? O que é a Lei Maria da Penha? O que fazer em casos de violéncia doméstica? Os
usuarios participaram ativamente, esclarecendo duvidas e compartilhando experiéncias familiares. Posteriormente, foi
apresentada uma resposta para cada pergunta e, em seguida, os alunos detiveram-se a abordar, com o auxilio de
diversos cartazes ilustrativos, as sequelas mais comuns para a Salde Mental de vitimas da violéncia doméstica, a
saber:estresse pés-traumatico, depressdo, ansiedade, fobias—, panico e baixa autoestima. O grupo foi parabenizado
no final da atividade pelos usudrios. CONCLUSOES: Considerando os danos potenciais para a Saude Mental de vitimas
da violéncia doméstica, atividades de educacdo em saulde a nivel de atencao primaria abordando essa tematica devem
ser encorajadas, tendo em vista que esse é um tema ainda pouco considerado no contexto da assisténcia a saude da
mulher.



