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Resumo:

O periodo da adolescéncia € marcado por inUmeras mudancas fisicas e psicossociais que ocorrem na transicdo da
infancia para a fase adulta. E neste periodo que se inicia a puberdade e é essencialmente importante para o
desenvolvimento pessoal, maturacional e reprodutivo dos seres humanos. O estudo teve como objetivo descrever a
experiéncia de realizacdo de uma atividade educativa sobre as doencas sexualmente transmissiveis para
adolescentes. Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado com estudantes de faixa etaria entre 15 e 18
anos de ambos os sexos de uma escola de ensino médio de Picos-Pl por académicas do 62 periodo do curso de
Graduacao em Enfermagem. A atividade educativa ocorreu durante o periodo matutino no dia 18 de novembro de dois
mil e quatorze, utilizando-se como recursos: dinamicas de grupo, aplicacao de questionario pré e pds teste, simulacdes
do uso de métodos contraceptivos e explanacdo sobre as principais DST's. A educacao sexual realizada evidenciou a
aquisicdo cognitiva por parte dos adolescentes através da explanacao das DST's e sua efetiva participacao na
educacdo em salde executada. E salutar a interacdo das instituicbes de ensino com a comunidade, estreitando os
lacos entre as mesmas e favorecendo, a partir de sua vivéncia, uma reflexdo acerca das dificuldades existentes na
prevencao de doencas e promocdo de salde, bem como contribuindo na formacdo pessoal e posteriormente
profissional dos académicos.



