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Introducao: O processo de hospitalizacao de uma crianga pode ser considerado uma vivencia estressante quando
realizada de forma inadequada, uma vez que, representa uma mudancga brusca de rotina que interfere na vida social,
brincadeiras e estudos da crianca. Neste sentido, faz-se necesséria a utilizacdo de estratégias para o enfrentamento
dos efeitos negativos do processo de hospitalizacdo, taticas como a ludoterapia podem retomar a sociabilidade da
crianga por meio de brincadeiras que permitem reduzir a tensao, raiva, frustracao, conflito e ansiedade, e ainda
melhoram a comunicacdo com a equipe multiprofissional (BRITO et al, 2009; FERNANDES, 2011; SILVA, 2010).
Objetivo: O presente trabalho visa mostrar a importéncia da ludoterapia como ferramenta de diminuicao dos efeitos
estressores da hospitalizacdo na pediatria oncoldgica. Metodologia: Este estudo consiste em uma pesquisa bibliografica
narrativa, com levantamento de dados acerca da tematica em artigos cientificos publicados na base de dados
Biblioteca Virtual de Saude, e no relato das atividades do “Programa Anjos da Enfermagem: educacado através do
lddico” - Nuacleo Pard. Resultados: A utilizacdo da ludoterapia nos procedimentos hospitalares proporciona
descontracdo, diminuicdo da ansiedade e melhora da aceitacdo da crianca quanto a internacdo. O brincar terapéutico
é empregado como importante recurso de comunicacdo e interacao entre criancas, profissionais e pais/responsaveis,
que se apresentam mais confiantes quanto a evolucao do tratamento (GOMES, 2009). Essa experiéncia infrequente
na rotina hospitalar resulta numa resposta positiva aos procedimentos, a equipe multiprofissional e apoio emocional a
crianca. Conclusdo: A ludoterapia se destaca como recurso de adaptacao da crianca ao meio hospitalar, melhora a
aceitacdo na realizacdo de procedimentos invasivos e auxilia na construcdo de vinculos de confianca na relacao
paciente-profissional-familia.



