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Introdução:	 A	 Dengue,	 uma	 endemia	 no	 Brasil,	 novamente	 tem	 apresentado	 surtos	 epidêmicos.	 Diferente	 de
outros	anos,	a	introdução	de	uma	nova	virose(ZIKA),	que	possui	características	semelhantes	à	Dengue	e	que	também
é	 transmitida	 pelo	 Aedes	 aegypti.	 Essas	 viroses	 são	 diferenciadas	 através	 de	 exames	 laboratoriais	 e	 por	 algumas
características	específicas	como	dor	nas	articulações	(Zika)	e	febre	elevada	(Dengue)	geralmente	dura	de	2	a	7	dias.
O	 tratamento	 e	 as	 medidas	 preventivas,	 são	 os	 mesmos.	 Os	 surtos	 de	 Dengue	 no	 Brasil	 estão	 relacionados
principalmente	às	dificuldades	de	assimilação	das	medidas	de	controle	pela	população.	Objetivo:	O	objetivo	dessa	ação
foi	 explicar	 à	 população	 as	 principais	 diferenças	 entre	 as	 duas	 viroses,	 discutir	 sobre	 o	 tratamento,	 a	 alimentação
durante	 a	 doença,	 e	 principalmente	 os	 métodos	 de	 combate	 ao	 vetor	 em	 uma	 localidade	 onde	 as	 condições
socioambientais	são	favoráveis	à	proliferação.	Método:	Ação	foi	desenvolvida	no	bairro	do	Cajueiro,	na	cidade	de	Vitória
de	 Santo	 Antão-PE,	 pelo	 Projeto	 de	 Extensão	 Colaboração:	 Descobrir	 Para	 Agir,	 da	 Universidade	 Federal	 de
Pernambuco.	 Realizada	 pelos	 estudantes	 do	 projeto	 em	 conjunto	 com	 os	 profissionais	 da	 Estratégias	 de	 Saúde	 da
Família	(ESF)	local.	Primeiro,	foi	feito	um	debate	para	a	população	expor	o	que	sabia	sobre	o	assunto,	e	em	seguida	foi
realizada	uma	breve	e	dinâmica	explicação	sobre	as	viroses	na	forma	de	banner.	Por	fim,	realizaram-se	jogos,	pintura,
entre	outros,	como	forma	de	avaliação	do	que	foi	apreendido	sobre	a	temática.	Resultado:	A	maioria	dos	participantes
foi	 de	 mulheres	 e	 crianças,	 e	 durante	 toda	 a	 ação,	 todos	 participaram	 ativamente,	 demonstrando	 muito	 interesse,
interagindo	e	cooperando	durante	a	ação.	Conclusão:	Percebeu-se	que	no	geral,	a	população	está	familiarizada	com	a
Dengue,	sendo	que	desconhece	a	Zica	como	uma	doença	também	transmitida	pelo	mesmo	vetor.	Assim	considera-se
que,	 a	 ação	 que	 se	 ancorou	 nos	 princípios	 da	 Educação	 em	 Saúde	 como	 instrumento	 de	 emponderamento	 das
pessoas,	 atingiu	 seus	 objetivos,	 levando	 a	 população	 a	 pensar	 sobre	 os	 determinantes	 sociais	 dessas	 doenças,	 da
responsabilidade	dos	profissionais	de	saúde	no	trabalho	de	divulgação	de	informações	sobre	Dengue/Zika,	bem	como
seus	 impactos	sobre	vários	aspectos	da	vida	cotidiana.	Outra	contribuição	 foi	 levar	 informações	para	a	prevenção	e
promoção	 da	 saúde	 desta	 comunidade	 que	 se	 encontra	 desprovida	 dos	 principais	 serviços	 de	 saúde	 por	 não	 estar
cadastrada	na	ESF	do	bairro.


