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Resumo:

INTRODUCAO: A fibrose cistica consta de uma doenca genética em que o organismo é induzido a produzir
secrecOes espessas e viscosas que obstruem os pulmoes, o pancreas e o ducto biliar. Caracteriza-se por infeccoes
cronicas e recorrentes do pulmao, insuficiéncia pancredtica e elevados niveis de sédio no suor que favorecem a
obstrucdo dos ductos, resposta inflamatéria e o posterior processo de fibrose. A complexidade sintomatica em
criancas e as implicacdes para a dinamica familar demandam cuidados de enfermagem sistematizados e
especializados de modo a assegurar o bem-estar e excelentes niveis de qualidade de vida aos mesmos. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicas do Curso de Bacharelado em Enfermagem, da Universidade Federal da Paraiba,
diante da assisténcia sistematizada de enfermagem a uma crianca acometida por fibrose cistica. METODOLOGIA:
Consta de um relato de experiéncia produzido a partir das atividades praticas da disciplina Enfermagem na Atencdo a
Saude da Crianca e do Adolescente Il no Hospital Universitdrio Lauro Wanderley, diante da assisténcia a crianca desde
a fase de diagndstico até a execucdo completa das etapas do processo de enfermagem e avaliacdo critico-reflexiva
das intervencdes executadas. RESULTADOS: A experiéncia vivida envolveu a execucao de cuidados de enfermagem a
um ablactente, sexo masculino, oito meses, admitido no servico de saide com baixas taxas de sédio e potéassio,
baixo peso, diarreia e vomitos. Apds diagndstico equivocado de intolerancia a lactose, a avaliacdo dos sintomas e a
realizacdo do teste do suor levaram a identificacdo da fibrose cistica. A partir dos achados clinicos obtidos na
investigacao, foram elencados os seguintes diagndsticos de enfermagem prioritarios: atraso no crescimento e
desenvolvimento, nutricao desequilibrada menos do que as necessidades corporais e risco de infeccao. Intervencoes
como monitorar a altura, peso, ingestdo nutricional e estado cardiovascular e pulmonar; avaliar o estado nutricional da
crianca pesando-a diariamente, registrar a ingestdo e aceitacdo alimentar, foram realizadas, permitindo a constatacao
de melhora significativa das queixas, do estado nutricional e do crescimento. CONCLUSOES: A partir desta experiéncia,
tém-se uma compreensao ainda mais sélida sobre a importancia de instituir um plano de cuidados sistematizados de
enfermagem para criangas com fibrose cistica, assegurando assim uma melhora na qualidade de vida da crianca e dos
seus familiares.



