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Introducdo: O aumento da prevaléncia das doencas crénicas tem sido claro nos dias atuais, principalmente as
doencas cardiovasculares (DCV), associado a maus habitos de vida. Por isso a implementacdo de praticas contra os
fatores de risco é essencial, e um dos principais métodos é a atividade fisica que ndo deve ser pensada sé como um
esporte e/ou academias, pois a atividade fisica é qualquer movimento corporal que tenha consumo de energia, e se
estruturada e regular, mantem e melhorar a forma fisica, considerando-se um exercicio fisico (EF). A atividade sexual
(AS) é uma duvida de ser ou ndo indicado para cardiopatas. Estudos demonstram efeitos crénicos em individuos de
pratica regular dinamica, com aumento no indice capilar da fibra muscular e o volume plasmaético, levando a uma
reducao da frequéncia cardiaca para uma mesma intensidade de esforco, com aumento de oxigenacdo, e esse
mesmo efeito é visto no pico da AS. A AS vai desde a excitacdo até o orgasmo, com maior gasto energético durante
0 orgasmo, 3-4 METs, sendo METs o equivalente metabdlico em repouso (3,5 ml 02.Kg-1.min-1.). Logo, o consumo de
oxigénio durante a AS é de 2-4 vezes maior do que no repouso, significa que mesmo um individuo cardiopata que
apresente uma poténcia de esforco avaliada superior a 5-6 METs, pode ter AS sem riscos e com beneficios. Objetivo:
Avaliar a indicacdo de atividade sexual como exercicio fisico preventivo para doencas cardiovasculares. Método:
Realizou-se uma revisao integrativa, método usado na pratica baseada em evidéncia que relne e sintetiza resultados
de estudos sobre determinada questdo. Etapas: identificacdo do tema e elaboracao das questdes norteadoras (AS
regular como EF; e AS como medida preventiva de DCV); critérios de inclusdo dos artigos; definicdo das informacdes a
serem extraidas dos artigos; avaliacdo dos estudos selecionados; andlise e interpretacdo dos resultados; e
apresentacao dos resultados. Com isso, buscou-se materiais empiricos nas bases dos dados da BIREME, com os
descritores: “atividade sexual”, “exercicio fisico’’, “fatores de risco” e “cardiovascular” publicados entre os anos de
2011-2015. Resultados: Identificou-se 7 artigos na base do BIREME. Em que, mostraram concordancia tanto para AS
como EF e sua importancia para DCV. Conclusdo: Os EF, incluindo a AS regular, sdo associados a menor frequéncia e
débito cardiaco, influenciando positivamente na prevencao de DCV, independentemente do nivel submaximo ao qual o
individuo for sujeito.



