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Introducdo: A educacdo em saulde, pela sua magnitude, deve ser entendida como uma importante vertente a
prevencao da doenca e promocdo da salde. Na pratica, esta atividade deve focar na melhoria das condicées de vida e
de saude das populacdes. Objetivo: Relatar a experiéncia da pratica de educacdo em salde das Académicas de
Enfermagem da UFAM, sobre o aleitamento materno com puérperas internadas no ALCON. Metodologia: A pratica de
atividade de Educacdo em Saude foi embasada no Arco de Maguerez que é composto por cinco etapas. Observacao
da realidade: Este primeiro contato teve a finalidade de constatar problemas relacionados ao puerpério. Apds
observacao da realidade, identificaram-se os pontos-chaves. Entre estes esteve a inexperiéncia das maes, visto que a
maioria das puérperas eram maes novas e se tratava da primeira gravidez. Teorizacao/Hipéteses de Solucao: Para a
realizacao desta etapa foi confeccionado um cronograma de atividades com objetivo de citar os 10 passos do
aleitamento materno; explicar a importancia da amamentagao; aplicar medidas de higienizagdo da mama; instruir as
puérperas sobre a forma correta da amamentacao e demonstrar a posicao correta da mae e do RN durante a
amamentacdo. Aplicacdo a realidade: Pratica de educacdo em salde. As estratégias de ensino utilizadas foram
métodos de simulacdo da amamentacdo correta; folders e um painel integrado. Quanto aos recursos, utilizou-se uma
boneca como objeto de demonstragao, um suporte para mama, cartolinas e imagens. Resultados e Discussao: A
utilizacdo do Arco de Maguerez foi importante para o desenvolvimento da Educacdo em Saulde porgue se praticou uma
atividade com base na realidade vivenciada, buscando resolver problemas de salde materna e do RN de forma
problematizadora com enfoque no desenvolvimento, na autonomia e andlise critica das praticas de saude. Conclusdo:
A experiéncia realizada mostrou a eficacia desta metodologia ativa para solucdao de um problema, visto que a todo
tempo o pesquisador/aluno pode encontrar novas dificuldades/problemas e recomegar o arco de Maguerez. Dessa
forma, é papel do educador da salude ter a consciéncia de que o mesmo pode e deve ser o principal agente de
mudanca no meio em que vive, tendo em mente que problematizar é necessario, visto que, em algum lugar havera
sempre algo em construgao.



