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Resumo:

O presente estudo foi desenvolvido mediante uma revisdo de literatura objetivando compilar o conhecimento
produzido sobre a tematica abordagem ética sobre o sigilo do profissional de enfermagem que ao prestar assisténcia
direta e sistematizada ao paciente tem acesso a informacdes confidencias e sigilosas que nao podem ser reveladas. O
sigilo profissional é a proibicdo legal de divulgar informacdes obtidas no exercicio de uma atividade profissional, dever
ético de ndo revelar dados confidenciais obtidos no ambito da profissdao. Considerando que o sigilo profissional constitui-
se um dos dilemas éticos que norteia o profissional da enfermagem, ele é de extrema importancia para o
conhecimento do mesmo. Guardar um segredo implica-se em respeitar ao paciente de forma integral, tendo em vista
que todo e qualquer fato sigiloso que chega ao conhecimento do enfermeiro e de sua equipe, deve ser mantido e
guardado em funcdo da profissdo que ele exerce, visto que o0 mesmo pode sofrer danos irreparaveis se o segredo for
revelado. E importante que a equipe esteja informada sobre as legislacdes que abordam o sigilo profissional, a fim de
apresentar condutas adequadas frente as situacbes que enfrentard no seu dia-a-dia. Para tanto é essencial que o
enfermeiro tenha em maos e saiba manusear a principal ferramenta que |he da o respaldo legal sobre o assunto, o
Cepe - Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem. Evidenciamos que o fato sigiloso deve ser mantido em
funcdo do paciente, porém existem situacdes onde o segredo profissional poderd ser quebrado com o livre
consentimento da pessoa e em casos previstos em lei.



