
Trabalho	apresentado	no	18º	CBCENF

Título: OUTUBRO	ROSA:	UM	RELATO	DE	EXPERIÊNCIA
Relatoria: AMALIA	DAYANE	QUEIROZ	DA	CRUZ

Autores:

Michele	Pereira	da	Trindade	
Sara	Melissa	Lago	de	Sousa	
Wesllana	de	Oliveira	Ferreira	
Maria	do	Rosário	Fernandes	

Modalidade: Pôster
Área: Educação,	política	e	vulnerabilidade	social
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

Introcução:	A	cada	ano,	aproximadamente	22%	dos	casos	novos	de	câncer	de	mama	ocorrem	nas	mulheres.	Nos
países	 ocidentais,	 a	 doença	 representa	 uma	 das	 principais	 causas	 de	 mortes	 em	 mulheres.	 O	 outubro	 rosa	 é
comemorado	em	todo	o	mundo,	e	tem	como	objetivo	dar	visibilidade	à	luta	contra	o	câncer	de	mama,	fortalecendo	a
importância	 do	 diagnóstico	 precoce	 e	 do	 acesso	 de	 qualidade	 ao	 tratamento.	 No	 hospital	 Ophir	 Loyola,	 o	 evento	 é
coordenado	pela	Divisão	de	Educação	Continuada	e	Prevenção	do	Câncer	e	tem	como	público-alvo:	Colaboradores	do
hospital,	 pacientes,	 acompanhantes,	 visitantes	 e	 pessoas	 que	 circulam	 as	 proximidades	 do	 hospital	 ou	 eventos	 de
articulações	públicas	ou	privadas.	Objetivos:	Relatar	a	experiência	acadêmica	na	orientação	da	população	através	de
ações	focadas	na	prevenção	primária	e	educação	em	saúde:	Abordagem	dos	exames	preventivos	para	detecção	do
câncer	de	mama	e	do	útero;	busca	da	compreensão	da	relação	de	exames	preventivos	X	incidência	de	cura,	além	de
estimular	 o	 autocuidado	 com	 a	 saúde.	 Metodologia:Relato	 de	 experiência,	 realizado	 durante	 o	mês	 de	 Outubro	 de
2014,	 consistiu	 em	 uma	 "ação	 saúde",	 alusiva	 ao	 Outubro	 rosa,	 envolvendo	 a	 população	 geral,	 em	 dois	 pontos
estratégicos	da	capital:	Entrada	do	hospital	Ophir	Loyola	e	um	Shopping	center	da	capital,	onde	foi	montado	um	stand,
objetivando	disseminar	informações	acerca	da	prevenção	e	fatores	de	risco,	no	qual	foram	distribuídos	folders	e	laços
simbolizando	a	campanha.	com	exposição	de	banners	explicativos.	Resultados:	A	partir	da	abordagem	estratégica	do
conteúdo	 junto	 a	 população,	 percebeu-se	 que	 este	 estudo	 teve	 rendimento	 satisfatório	 a	 medida	 que	 um	 grande
número	 de	 pessoas	 foram	 abordadas	 e	 foi	 frequente	 o	 esclarecimento	 de	 dúvidas	 por	 parte	 do	 público	 em	 geral.
Conclusão:	 Através	 deste	 processo,	 verifica-se	 a	 importância	 do	 profissional	 de	 enfermagem,	 no	 processo	 de
propagação	de	informações,	além	disso,	este	estudo	aponta	para	a	urgente	necessidade	de	um	olhar	cuidadoso	para
a	promoção	a	saúde,	esclarecendo	sua	importância	dentro	do	contexto	do	cuidado	multidisciplinar,	já	que	o	câncer	de
mama	e	colo	do	útero	tem	um	crescente	índice	de	prevalência	e	mortalidade	no	estado,	percebe-se	que	medidas	de
educação	da	população	são	essenciais	para	minimizar	esse	índice,	visando	o	tratamento	precoce	da	doença.


