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Resumo:

Introducdo: A insuficiéncia renal cronica é considerada atualmente um problema de salde publica mundial. No
Brasil, a incidéncia e a prevaléncia da insuficiéncia renal crénica sdo de aproximadamente 120.000 mil a um custo de
1,4 bilhdo de reais. Na insuficiéncia renal crénica ha perda da funcdo renal, devido a perda progressiva da capacidade
de excrecao de substancias impréprias ao organismo. Nesse interim, a enfermagem tem por finalidade proporcionar
um maior conforto para que haja um aumento na qualidade de vida de pessoas com diagndstico de insuficiéncia renal
cronica. Objetivo: Descrever a importancia da assisténcia da enfermagem a pacientes com doencga renal cronica em
tratamento dialitico. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia a partir da pratica vivencial do cuidar I,
realizado por discentes do 5 periodo do curso de graduacao em enfermagem do Centro Universitario FACEX, num
hospital publico no municipio de Natal/RN. Desta forma, o objeto de experiéncia foi o cuidado a pacientes com
diagnéstico nosolégico de insuficiéncia renal cronica. Resultados: A assisténcia de enfermagem pauta-se na elaboracdo
de diagndsticos para tracar um plano de cuidados que seja direcionado a pacientes com esse tipo de patologia. Com
isso, buscou-se desenvolver os cuidados necessérios para um tratamento adequado, por meio da orientacdo sobre a
ingesta hidrica e alimentacdo adequada. Além disso, o estimulo ao autocuidado e verificacdo dos sinais vitais, dando
énfase ao controle da pressao arterial, pois a hipertensdo é um dos principais fatores de sobrecarga na funcao renal,
bem como, influencia na realizacao do processo de hemodidlise. Conclusdo: Dessa forma, e indubitavelmente
indiscutivel o papel do enfermeiro para tracar os cuidados que visam melhorar a qualidade de vida dos pacientes que
possuem a insuficiéncia renal cronica, contribuindo paraa uma possivel recuperacdo do seu quadro clinico e
reestabelecimento das suas atividades diaria.



