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Resumo:

Introducdo: DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica) é uma doenca crénica e progressiva caracterizada pela
obstrucdo do fluxo aéreo nao totalmente reversivel, associada a uma resposta inflamatdria anormal nos pulmoes. A
constante exposicdo a elementos irritantes, como poeira, poluentes do ar e vapores quimicos, também pode
contribuir para o aparecimento da doenca. Objetivo: Evidenciar aspectos relevantes sobre as causas de Osteoporose
em pacientes acometidos com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC). Metodologia: Para o desenvolvimento do
trabalho foi realizado um estudo orientado pela pesquisa bibliografica nos més de abril/l2015. O material de analise foi
limitado aos livros do acervo da biblioteca da Faculdade de Imperatriz ? FACIMP. Apds consulta do acervo da referida
Faculdade decidiu-se tomar com base as obras de Abrass et al.,, (2015); Murta, (2014) e Potter e Perry (2014),
autores estes renomados no que tange o objetivo proposto neste trabalho. Resultados e discussdo: A osteoporose é
um achado comum em pacientes com DPOC e acomete cerca de 60% desses pacientes. Dentre as causas, esta o
uso de glicocorticdides, a deficiéncia de vitamina D, o tabagismo, o baixo IMC e o estilo de vida sedentério e isso faz
com que ocorra uma diminuicdo da densidade mineral 6ssea (DMO) do paciente fazendo com que o mesmo esteja
mais propicio a ter fraturas. Conclusdo: E importante equipe de salde ser ciente de que a Densidade Mineral Ossea
(DMO) de todos os pacientes com DPOC deve ser avaliada constantemente, principalmente entre os doentes em
estagios mais avancados e com diminuicdo de massa magra. Isso ja seria uma importante prevencao para esse
agravo.



