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INTRODUCAO: O exame citoldgico é uma importante arma contra o cancer de colo do Utero, uma vez que com
esta é possivel detectar precocemente as lesdes precursoras que possuem potencial para progressdo para o cancer
do colo do Utero. E realizado no contexto da consulta de Enfermagem, por meio da qual s&o identificados problemas
que possibilitam elaborar e implementar um plano de cuidados. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada durante
os estdgios da disciplina salde da mulher, na area de salde sexual e reprodutiva.METODOLOGIA: Trata-se de um
relato experiéncia realizado durante os estagios de prevencao ginecoldgica na disciplina saide da mulher. A coleta de
dados foi realizada por meio de questionarios. Os estdgios ocorreram nos laboratérios da Universidade Federal do Piaui
e em UBS’s do municipio de Floriano-PIl. RESULTADOS: A principio os estdgios foram desenvolvidos no laboratério,
utilizando protétipos, sendo possivel realizar simulagées da consulta de Enfermagem e coleta do exame citopatoldgico.
Apds a fase inicial os alunos mediante a supervisao da professora da disciplina, realizaram a consulta de enfermagem,
envolvendo anamnese ginecoldgica e obstétrica, o exame preventivo e o exame das mamas. Em concomitancia eram
realizadas praticas de educacdo em saldde com as mulheres antes do inicio dos procedimentos e o objetivo desta
pratica. Ao final do exame, o histérico da usurdria e os achados durante a realizacdo da coleta do exame ginecoldgico
eram anotados no prontudrio, o que permite a comunicacdo entre os profissionais de salde que podem acompanhar a
paciente. Apds esses procedimentos eram prestadas as orientacdes pertinentes a paciente. Durante os estagios
encontramos algumas dificuldades como a falta de material na unidade, o que impediu a realizacao de alguns exames,
e a resisténcia das mulheres aos alunos, principalmente aos do sexo masculino. Porém depois de conversas elas
ficaram mais a vontade e concordaram em ser atendidas por eles. Pudemos perceber que mesmo tendo
compreens&o da importancia da realizacdo dos exames as mulheres n&o o faziam com regularidade. CONCLUSAO: O
aprendizado obtido durante os estagios contribuiu de maneira eficaz de forma a contribuir com a atuacdo futura dos
estudantes como profissionais, desenvolvendo habilidades para executar a consulta de enfermagem as mulheres de
forma integral e humanizada.



