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INTRODUCAO: A enfermagem desempenha papel ativo no estabelecimento de cuidados humanisticos & mulher,
auxiliando durante o trabalho de parto, parto e puerpério, proporcionando medidas de conforto. A enfermagem
obstétrica utiliza técnicas, conhecimentos cientificos e procedimentos durante o processo de cuidado empregado nas
diferentes fases desse processo. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada durante os estadgios de enfermagem
obstétrica da disciplina Saude da Mulher. METODOLOGIA: Trata-se de um relato experiéncia realizado na ala obstétrica
de um hospital publico da cidade de Floriano-Pl. Foram utilizadas técnicas de coleta de dados como a observacao da
estrutura e do funcionamento da ala obstétrica, dos procedimentos e da atuacao dos profissionais, bem como a
avaliacdo, a ficha de atendimento clinico. RESULTADOS: A principio, as abordagens eram feitas em duplas ou trios de
alunos, que iam as alas de pré e pds parto realizar as avaliacbes das gestantes e puérperas. Enquanto alguns ficavam
nas enfermarias da ala obstétrica, trés alunos iam ao Centro Cirlrgico acompanhar partos vaginais, cesareas e
quaisquer cirurgias ginecoldgicas que ocorressem durante o estdgio. A avaliacdo abordava a anamnese, o exame fisico
geral e obstétrico. Foram realizados procedimentos obstétricos como a manobra de Leopold e a ausculta dos
batimentos cardiofetais em gestantes internadas que aguardavam o trabalho de parto e&#8725;0u parto, além de
orientacdes gerais. Nas puérperas realizava-se exame fisico geral, palpacdo abdominal em busca do globo de Pinard, e
0 exame ginecoldgico, observando o léquios e coloracao, e avaliando a cicatriz cirdrgica das que foram submetidas a
cesarea. Apos realizados os exames, eram feitas as orientacdes quanto aos cuidados que deveriam ter em relacdo as
mamas, amamentacdo e cuidados com o bebé. No centro cirdrgico, as pacientes eram acompanhadas, momento no
qual era oferecido informacées sobre os procedimentos anteriores & cirurgia. CONCLUSAO: Os estagios contribuiram
para a vivéncia e real atuacdo da enfermagem, além de presenciar a rotina da vida profissional futura, pois além de
praticar o que foi visto em sala de aula, foi possivel observar as dificuldades e aprender a lidar com elas.



