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Introducdo: As atividades de educacao em saude sdo direcionadas a populacdo na busca por promover a
disseminacao de informacdes e alcancar a partir disso a prevencao de doencas. Nesse contexto ressalta-se a
representatividade que a educacdo em salde apresenta enquanto instrumento facilitador para a capacitacdo da
comunidade, contribuindo para a promocao da saude, onde o desenvolvimento dessas acbes é indispensavel, sendo
fundamental reconstruir coletivamente saberes e praticas cotidianas. Objetivos: desenvolver junto a puérperas, maes
e gestantes acdes de cardter educativo/informativo visando a adeséo ao aleitamento materno. Metodologia: foram
desenvolvidas atividades de educacao e promocdo da saude da mulher e do recém-nascido, realizando a orientacao
sobre os temas relacionados a gestacdo, parto e puerpério. Para tal, foram desenvolvidas atividades educativas
voltadas diretamente ao publico-alvo tais como realizacdo de palestras, mutirdes, visitas domiciliares, oficinas, rodas
de conversa e grupos de discussdes dentre outras acdes. Resultados: O desenvolvimento das atividades de cunho
extensionista gerou o fortalecimento da relacao ensino-comunidade, promocao do conhecimento, disseminacao de
informacdes, mobilizando toda a comunidade na obtencdo dos resultados que repercutem em torno do bem comum,
propiciando a aquisicdo de novos conhecimentos, promovendo beneficios a mae, a crianca e a comunidade como um
todo visando por meio disso a reducao dos indices de mortalidade materna e infantil. Conclusao: O desenvolvimento do
projeto possibilitou uma ampla aquisicdo de conhecimentos, o surgimento de novas discussdes e a divulgacdo de
informacdes. Ressaltando que o maior conhecimento sobre o tema contribui significativamente para o aumento dos
indices de aleitamento materno. Nesse sentido ressalta-se a importéancia de acdes educativas junto a maes,
gestantes, puérperas a fim de incentiva-las ao aleitamento materno, favorecendo sua adesao.



