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Introdução:	 As	 atividades	 de	 educação	 em	 saúde	 são	 direcionadas	 a	 população	 na	 busca	 por	 promover	 a
disseminação	 de	 informações	 e	 alcançar	 a	 partir	 disso	 a	 prevenção	 de	 doenças.	 Nesse	 contexto	 ressalta-se	 a
representatividade	 que	 a	 educação	 em	 saúde	 apresenta	 enquanto	 instrumento	 facilitador	 para	 a	 capacitação	 da
comunidade,	contribuindo	para	a	promoção	da	saúde,	onde	o	desenvolvimento	dessas	ações	é	 indispensável,	sendo
fundamental	reconstruir	coletivamente	saberes	e	práticas	cotidianas.	Objetivos:	desenvolver	junto	à	puérperas,	mães
e	 gestantes	 ações	 de	 caráter	 educativo/informativo	 visando	 à	 adesão	 ao	 aleitamento	materno.	Metodologia:	 foram
desenvolvidas	atividades	de	educação	e	promoção	da	saúde	da	mulher	e	do	recém-nascido,	 realizando	a	orientação
sobre	 os	 temas	 relacionados	 à	 gestação,	 parto	 e	 puerpério.	 Para	 tal,	 foram	 desenvolvidas	 atividades	 educativas
voltadas	diretamente	ao	público-alvo	 tais	como	realização	de	palestras,	mutirões,	visitas	domiciliares,	oficinas,	 rodas
de	 conversa	 e	 grupos	 de	 discussões	 dentre	 outras	 ações.	 Resultados:	 O	 desenvolvimento	 das	 atividades	 de	 cunho
extensionista	 gerou	 o	 fortalecimento	 da	 relação	 ensino-comunidade,	 promoção	 do	 conhecimento,	 disseminação	 de
informações,	mobilizando	toda	a	comunidade	na	obtenção	dos	resultados	que	repercutem	em	torno	do	bem	comum,
propiciando	a	aquisição	de	novos	conhecimentos,	promovendo	benefícios	a	mãe,	a	criança	e	a	comunidade	como	um
todo	visando	por	meio	disso	a	redução	dos	índices	de	mortalidade	materna	e	infantil.	Conclusão:	O	desenvolvimento	do
projeto	 possibilitou	 uma	 ampla	 aquisição	 de	 conhecimentos,	 o	 surgimento	 de	 novas	 discussões	 e	 a	 divulgação	 de
informações.	Ressaltando	que	o	maior	conhecimento	sobre	o	 tema	contribui	 significativamente	para	o	aumento	dos
índices	 de	 aleitamento	 materno.	 Nesse	 sentido	 ressalta-se	 a	 importância	 de	 ações	 educativas	 junto	 a	 mães,
gestantes,	puérperas	a	fim	de	incentiva-las	ao	aleitamento	materno,	favorecendo	sua	adesão.


