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A hipertensdo arterial sistémica - HAS é uma condicao clinica multifatorial diagnosticada por altos indices de
pressdo arterial - PA. A HAS é definida quando a afericdo da PA diastélica - PAD estd igual ou maior do que 90 mmHg e
a sistdlica - PAS igual ou maior do 140 mmHg. Enquanto a HAS estdgio 3 - HAS3 a PAD igual ou maior que 110 mmHg
e a PAS igual ou maior que 180 mmHg. Revisdo sistematica quantitativa de 2003 a 2008, de 44 estudos em 35
paises, revelou uma prevaléncia global de 37,8% em homens e 32,1% em mulheres. Analisar as caracteristicas dos
hipertensos com niveis tensoriais considerados como grave, com os demais hipertensos cadastrados nas estratégias
de salde da familia urbanas do municipio de Arcoverde-PE. Trata-se de um estudo epidemiolégico do tipo caso
controle, abordando um caso para trés controles. O estudo foi realizado no municipio de Arcoverde-PE. Utilizado o
STATCALC do EPINFO 3.5.2 a amostra foi calculada considerando o Intervalo de confianca = 95%; Poder do estudo =
80%; Razao entre controle e caso = 3; Percentual de exposicao entre os controles = 50%; e o Odds ratio = 2,5.
Foram entrevistados 100 hipertensos, utilizando-se de questionarios, distribuidos em 10 Unidades de Saude da Familia
(USF) urbanas do municipio. Casos: Foram todos os pacientes hipertensos diagnosticados e cadastrados que no
momento da consulta estavam com niveis tenséricos diastélico igual ou maior que 110 mmHg, totalizando 25 casos.
Controles: A cada caso entrevistado, haverd trés entrevistas imediatamente posteriores com os pacientes hipertensos
que estao na fila aguardando o atendimento, totalizando 75 casos. Foi realizar a coleta de dados no periodo de 16 de
marco a 10 de abril de 2015, apds consentimento do comité de ética em pesquisa da Autarquia Educacional do Belo
Jardim - AEB. Utilizou-se o software EPI INFO 3.5.2, para criacao, alimentacao e analise do banco de dados da
hipertensdao. Dos 25 casos com HAS3, 24% declararam que eram tabagistas; dos 20 casos dos HAS3 que
responderam ao questiondrio sobre renda, 65% afirmaram que recebiam até 1 saldrio minimo; dos 24 casos dos HAS
3 que responderam ao questiondrio sobre visita mensal do ACS, apenas 45,8% confirmaram que haviam essas visitas,
pelo menos uma vez ao més. De todas as varidveis estudas, apenas a cor ndo branca (p valor = 0,02) e sem
ocupacao remunerada no momento da entrevista (p valor = 0,000) foram estatisticamente significativas com os
participantes que haviam sido classificados com HAS3.



