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A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma patologia que atinge cerca de 30% da populacao adulta e faz parte
do grupo de doencas cardiovasculares como um dos mais importantes fatores de risco, sendo caracterizada como um
dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de doenca vascular cerebral, renal, cardiaca e doenca
coronariana. O objetivo desta pesquisa foi investigar, através da revisao integrativa, os fatores de risco associados a
hipertensdo arterial sistémica que concorrem para o aumento dos niveis da pressdo arterial em adolescentes da rede
publica de ensino. Para tanto foi realizado um estudo com abordagem descritiva, do tipo revisdo integrativa, onde no
total foram utilizados 27 artigos publicados em periédicos nacionais sobre o tema em questao nos Ultimos dez anos
(2004 a 2014). A pesquisa dos artigos ocorreu por meio de uma busca eletrénica nas seguintes bases de dados
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncia
da Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online), a partir dos descritores em saude: hipertensao arterial e
adolescentes que foi cruzado com outro formado por fatores de risco e hipertensao arterial. Para compor a amostra
foram selecionados os artigos que satisfizeram os seguintes critérios de inclusao: artigos que tratassem da tematica
de fatores de risco de hipertensao arterial em adolescentes no ensino publico, publicados entre os anos 2004 a 2014,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol e que tivessem texto completo disponivel, em livre acesso nas bases de
dados e/ou com disponibilidade através do Portal CAPES. Dentre os resultados apresentados observou-se que os
principais fatores de risco foram histéria familiar, obesidade e sedentarismo. Isto aponta para a necessidade de se
implementar acées mais efetivas nas atividades educativas, contribuindo para a promocao da salde e prevencao da
doenca. Contudo, este estudo pretende contribuir para o desenvolvimento de novas pesquisas direcionadas a atividade
educativa do Enfermeiro aos pacientes portadores de hipertensdo arterial sistémica. Visando a adocdo de estratégias
especiais de promocao, prevencao e controle, para minimizar ou evitar complicacées decorrentes da hipertensao
arterial sistémica.



