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Resumo:

A pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAVM) é uma das complicacdes mais comuns nos pacientes
ventilados mecanicamente no ambiente de terapia intensiva, sendo uma infeccao nosocomial elevando a mortalidade.
Esse tipo de pneumonia surge em 48-72 h apos intubacao orotraqueal e instituicdo de VM invasiva. Diante desse
panorama, é fundamental que acdes de prevencdo da PAVM sejam prioritarias nas instituicoes de saulde, a fim de
promover seguranca aos pacientes que necessitam de assisténcia ventilatéria invasiva durante sua internacdo em UTI.
Atualmente, tem sido bastante utilizado os Pacotes ou Bundles de cuidados, os quais reinem um pequeno grupo de
intervengdes que, quando implementadas em conjunto, resultam em melhorias substanciais na assisténcia a saude.
Objetivo: Este trabalho tem como objetivo mostrar a importancia de estratégias para prevencao de pneumonia
associada a ventilacdo mecanica com a ferramenta dos bundles. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura
descritiva com abordagem qualitativa com o propdsito de identificar as estratégias utilizadas para prevencao de PAVM
em UTI através da ferramenta Bundles. Foi realizado um levantamento na base de dados eletronicos Biblioteca Virtual
em Salde (BVS-SCIELO-BIREME). Resultados: Diante da pesquisa realizada foram identificados que somente o bundle
ndo seria tdo eficaz na prevencao de PAVM, mas que os cuidados da equipe multidisciplinar seriam reconhecidos como
efetivos para profilaxia da pneumonia associada a ventilacdo mecanica. Dessa forma, o bundle constituiu-se por
cuidado com niveis de evidéncia | e ll, sendo: Higiene oral com clorexidina 0,12 %; elevacdo da cabeceira entre 30-45¢;
pressdo do cuff entre 20-30 cm H20; e cuidados com aspiracao de secrecdes. Esses cuidados bem como outros,
apresentam efetividade para prevencao de PAVM. Conclusao: Conclui-se que o bundle de prevengcao de PAVM teria que
ser construido coletivamente por profissionais de enfermagem e fisioterapia. Destaca-se ainda, a facil aplicabilidade
desses bundle devido a simplicidade dos cuidados que o compde, os quais ndo demandam aumento na carga de
trabalho dos profissionais ou custos adicionais para instituicdo, possibilitando assim sua aplicacao em qualquer UTI
Espera-se que a utilizacdao do bundle, possa contribuir para reducdo das taxas de PAV e promover qualidade e
seguranca no cuidado ao paciente sob ventilacdo mecanica invasiva.



