Trabalho apresentado no 182 CBCENF

EDUCACAO EM SAUDE: DIALOGANDO COM AS MAES DAS CRIANCAS ACOMPANHADAS EM UMA
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
Relatoria: STEPHANIE JENNIFER MEDEIROS DR OLIVEIRA
Laianny Krizia Maia Pereira
Autores: Marcela Fernandes de Araujo Batista de Morais
Renata Fernandes de Araujo Batista de Morais

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Educacao, politica e vulnerabilidade social
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introdugdo/Objetivo: A educagdo em salde possibilita uma combinagao de oportunidades visando favorecer a
manutencdo da salde e sua promocao, nao entendida somente como transmissao de contelddos, mas também como
a adocao de praticas educativas que busquem a autonomia dos sujeitos na conducao de sua vida. Desta forma, o
presente trabalho tem como intuito explanar acerca da experiéncia de uma enfermeira e uma odontdloga da ESF
junto a uma discente do curso de Nutricdo, na realizacdo de rodas de conversa com maes de criancas de 0 a 2 anos,
que realizam o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento na unidade de salde do bairro em que residem.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades realizadas no periodo de 06 a 08 de Outubro de 2014,
na Unidade de Saude Walfredo Gurgel, localizada no municipio de Caic6/RN. Resultados/Discussdes: Diante da
necessidade e importancia da discussao com as maes sobre os importantes fatores para o bom crescimento e
desenvolvimento das criancas, foram planejadas as seguintes rodas de conversa: atencdo a salde bucal da crianca,
amamentacdo e alimentacdo complementar e desenvolvimento motor e infanti. Em média, 20 mulheres com filhos
entre 0 e 2 anos participaram dessas atividades, na oportunidade, varias das participantes puderam compartilhar suas
experiéncias e sanar algumas duvidas. No encerramento foi realizado sorteio de alguns brindes infantis. Consideracdes
finais: A educacao e a salde sdo espacos de producado e aplicacdo de saberes destinados ao desenvolvimento humano
onde se pode perceber intersecdo e modo de opera-las. Nesta Otica, € imprescindivel que além das atividades
assistenciais, os profissionais busquem discutir com a populacdo as informacdes pertinentes a sua promocao da saude
e prevencao de doencas.



