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Resumo:

A gravidez é um periodo de grande importancia, que traz modificacdes fisicas, psicolégicas e sociais para a mulher,
gera novos significados e requer adaptacdes. Estas transformacdes estdo vinculadas ao trimestre gestacional que a
mulher se encontra. O presente estudo objetivou elucidar o comportamento sexual das gestantes atendidas nas
unidades de atencado primaria a saide no municipio de Quixada, bem como tracar o perfil socioeconémico e obstétrico
das mulheres entrevistadas, conhecer as caracteristicas da pratica sexual de acordo com a evolucdo da gravidez e por
fim identificar a funcionalidade sexual do casal a partir da visao da gestante. Trata-se de uma pesquisa transversal e
descritiva, com uma abordagem quantitativa, realizada em 02 Unidades de Atencao Primaria a Saude (UAPS) inseridas
na zona urbana do municipio, nos meses de abril e maio de 2015. Teve como requisito mulheres gravidas maiores de
18 anos, estando em qualquer periodo gestacional, enquanto esperavam atendimento na consulta de pré-natal. Foi
aplicado o Questiondrio de Sexualidade na Gestacdo (QSG) retrospectivo que aborda o periodo pré-gestacional e
gestacional, onde investigou a frequéncia das relacées sexuais, as praticas sexuais e prazer proporcionado, e a
disposicao sexual do casal. A andlise dos dados foi realizada por tabulacdo das informacbes obtidas no programa
Microsoft Office Excel® e posteriormente avaliados no programa estatistico EPI INFO 7.0. O estudo foi aceito e
aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Plataforma Brasil, com o protocolo n? 988.014. Em analise do estudo,
foram entrevistadas 74 gestantes, a maioria solteira (66,7%), com idade média de 20 anos, no primeiro trimestre
(43,2%) e com uma média de relacionamento de 12 meses. No tocante da escolaridade, hd um predominio do 2°¢
grau incompleto (35,1%) e 22 grau completo (35,1%). Quando indagadas se a gestacao foi planejada, 77% revelam
que nao houve essa decisdo prévia. Constatou-se que as gestantes ndo conversam com os profissionais de salde
sobre sexualidade, bem como hd uma diminuicdo do desejo, excitacdo, satisfacao, lubrificacdo, gosto, frequéncia
sexual e disposicdo para o ato sexual entre as gestantes do primeiro e do terceiro trimestre. J& a disposicdao do
parceiro ndo sofre alteracdao. No entanto, faz-se necesséario que o enfermeiro durante as consultas de pré-natal
conscientize as gestantes com a finalidade de que ela possa viver de forma plena e sauddvel a sua sexualidade
juntamente com seu parceiro.



