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Introducdo: A adolescéncia compreende a fase dos 10 aos 19 anos de idade, segundo a Organizacao Mundial de
Saude (OMS). As mudancas fisicas, psicolégicas e comportamentais vivenciadas pelo adolescente podem contribuir
para vulnerabilidade as infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs). Esse contexto, constitui um desafio para
promocao da saude, exigindo a implementacdo de educacdo em saulde por profissionais da saide no cendrio escolar
numa parceria firmada pelas diretrizes do Programa de Saulde na Escola. Objetivo: Relatar a vivéncia de académicos de
enfermagem durante uma acao educativa sobre ISTs com adolescentes de uma escola municipal. Metodologia: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos de enfermagem, com alunos do nono ano de uma
escola municipal no Curimatau Paraibano, durante uma atividade tedrico-pratica da disciplina Enfermagem na Saude do
Escolar e do Adolescente, do curso de Bacharelado em Enfermagem de uma instituicdo federal de ensino superior. A
acao foi desenvolvida em quatro momentos, objetivando sensibilizar os adolescentes acerca da prevencao das ISTs,
promovendo conhecimento e desmitificando tabus que envolvem a sexualidade nesta fase. A sequéncia envolveu
acolhimento para propiciar o entrosamento com a turma, explanacdo da temdtica e avaliacdo, utilizando-se como
metodologia o jogo da verdade. Ao final foi propiciado um momento para reflexdes sobre os atos que colocam a saude
em risco por meio da brincadeira “moral da histéria”. Resultados e Discussao: Percebeu-se a relevancia das acoes
educativas no contexto escolar, visto o interesse e envolvimento dos adolescentes no momento de reflexdo junto aos
seus pares, bem como apreensao das informacdes expressa pelos acertos aos questionamentos sobre o que foi
apresentado. Conclusdo: Diante do exposto, a relevancia da educacdo em saude ultrapassa o ambito das unidades de
salde, fazendo-se necessaria no cenario escolar frente as particularidades da adolescéncia. Possibilita a discussao em
grupo acerca de tematicas de grande interesse desta fase, que apesar de transversais, sao pouco trabalhadas em
sala de aula, principalmente as atreladas a salde sexual e reprodutiva. Desse modo, faz-se necessario que estas
acles sejam implementadas pelos profissionais de salde de forma dinamica e reflexiva que sensibilizem os
adolescentes a “pensar” e “agir” com responsabilidade para prevencao e promocdo de uma vida saudavel.



