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INTRODUCAO: O envelhecimento da populacdo brasileira ocorre rapidamente e se configura como um dos grandes
desafios atuais da saude publica. Coadunado a essa realidade, as limitacOes fisicas decorrentes do préprio processo da
senescéncia sao inevitaveis, e torna-se imprescindivel destacar a importancia dos cuidadores de idosos, que na maioria
das vezes sdo pessoas sem qualificacdo formal para executar a funcdo. Neste contexto, é de fundamental
importancia a presenca da enfermagem, que, como ciéncia e arte do cuidar, vem agregar conhecimento, intercambio
de saberes e didlogo com os cuidadores sobre como deve ser operado o cuidado. OBJETIVO: Analisar as publicacées
cientfficas nacionais sobre a importancia da enfermagem na educacdo em salde dos cuidadores de idosos,
descrevendo as possiveis demandas de cuidado e intervencées realizadas. METODOLOGIA: Analisou-se nove artigos
cientificos selecionados na base de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), em marco de 2015, utilizando os
seguintes descritores: enfermagem, educacdo em saude, idoso. Os critérios de inclusdo definidos para a selecao de
artigos foram: artigos publicados em portugués e que referissem & tematica ou que tivessem alguma relacdo. Foram
encontrados artigos publicados no periodo de 2008 a 2012. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados desta
pesquisa mostram que a enfermagem tem a capacidade de cultivar e intervir de acordo com as experiéncias no
processo de educacdao em salde junto aos sujeitos do cuidado. A enfermagem vem colocar em execucdo a
interatividade entre o idoso e seu cuidador, o que é de fundamental importancia. A caréncia dos cuidadores esta
relacionada a orientacdo na medicacao, dieta e exercicios fisicos, desta forma percebe-se a necessidade de os
profissionais reverem seus conceitos e orientacdes utilizadas. CONCLUSAO: Fortalecer o papel da enfermagem na
educacdo em saulde dos cuidadores de idosos é valoroso e vital, e como preceptor e facilitador no processo educativo
0 mesmo se faz necessario. Em vista disso, é imprescindivel que pesquisas nessa tematica sejam realizadas com mais
precisdo, buscando expor a realidade do cuidado de enfermagem a esse publico especifico para que seja possivel
superar as dificuldades enfrentadas.



