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Introducdo: O puerpério é o periodo que compreende a fase pds-parto, quando a mulher passa por alteracées
fisicas, psiquicas, comportamentais e socioculturais até que retorne ao estado anterior a gestacao. Todavia, a consulta
de enfermagem da puérpera deve ser realizada entre 72 e o 109 dia apds o parto, no qual séo avaliadas as condicdes
maternas, assim como examina e acompanha a evolucao das patologias que podem surgir durante a gestacao, tais
como anemias, diabetes gestacional e sindromes hipertensivas. Objetivo: Descrever a assisténcia do enfermeiro no
cuidado & mulher na fase do pds-parto. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Bibliogréfica, do tipo descritiva com
abordagem qualitativa, por meio de bancos de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e Manual Técnico do Pré-natal e Puerpério do Ministério da Saulde, utilizando-se os descritores em ciéncias
da salde: Assisténcia ao puerpério, Salde da mulher e Enfermagem. Resultados: O periodo puerperal € uma das
principais causas de mortalidade materna e neonatal que ocorre na 12 semana apds o parto. Com isso, os
profissionais e os servicos de salde devem estar aptos a receber com atencao e aptiddao esta mulher e o recém-
nascido. O profissional enfermeiro deve priorizar o cuidado que previna as complicacbes puerperais, como também,
dar atencdo emocional as puérperas e acdes educativas. Dessa maneira se faz necessario um acolhimento, um saber
ouvir as queixas e dlvidas da paciente. E ainda, durante a anamnese, deve-se averiguar o cartdao da gestante e
algumas informacdes sobre o parto. Orienta-la também com relacdo ao aleitamento materno, bem como, o
profissional deve instrui-la sobre a questdo do fluxo vaginal, sangramento, queixas urindrias, febre e o planejamento
familiar devido a questédo do uso do método contraceptivo. Portanto, a assisténcia prestada no pds-parto tem que ser
integral e humanizada, cabendo ao enfermeiro executd-lo com exceléncia e competéncia. Conclusdo: Portanto, a
assisténcia de enfermagem deve ser adequada, englobando aspectos biolégicos, fisicos e emocionais da puérpera,
configurando-se em uma relacdo baseada em respeito, em praticas de orientacdes, apoio a mulher e a familia, na
escuta qualificada de suas necessidades e fornecendo autonomia a paciente. Desse modo, o profissional além de
superar suas capacidades técnicas ele deverd priorizar melhor seu aspecto educador e essencialmente humanistico.



