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Resumo:

A sindrome nefrética consiste de um grupo de sintomas que incluem proteinas na urina, baixos niveis de proteina
no sangue, altos niveis de colesterol, altos niveis de triglicérides e inchaco. E causada por diferentes distirbios que
danificam os rins. Essa lesdo causa a liberacdo de muita proteina na urina. A causa mais comum em criangas é a
doenca de alteracdo minima. A glomerulonefrite membranosa é a causa mais comum em adultos. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, exploratéria, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizada em um Hospital
de Referéncia Estadual na cidade de Teresina, no periodo de abril de 2015.0 relato foi baseado no prontuario de um
paciente hospitalizado na Clinica Médica |, de acordo com o preenchimento dos instrumentos da SAE e sua
implantacdo no setor do hospital.Realizou-se a coleta dos dados no prontuario do paciente e realizou-se o exame fisico
completo para melhor evidenciar seu quadro clinico. Em etapa posterior, realizou-se a andlise de contelido, dos dados
coletados. Ao final foram discutidas todas as etapas, expondo 0s pontos positivos e negativos na aplicacao da SAE.
Em vista disso, adotar, como referéncia institucional, o processo de enfermagem gera mudancas significativas no
modo de agir dos sujeitos, proporcionando participacdo de todos os profissionais, e acarretando transformacdes das
praticas em salde, o que vem ao encontro das necessidades e propostas ancoradas nos principios e diretrizes do
SuUsS.



