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Introducdo: A adolescéncia é um periodo marcado por vulnerabilidades, a descoberta do prazer, muitas vezes, da-
se nessa época, havendo necessidade de acbes de educacdo em salde para orientar os mesmos sobre 0s riscos as
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST's). Objetivo: Identificar os principais fatores associados as vulnerabilidades
em adolescentes. Método: Revisdo integrativa da literatura, nas bases de dados SciELO, BIREME/BVS com 13 artigos
no periodo de 2006 a 2015, com os descritores: adolescentes, infeccées sexualmente transmissiveis, vulnerabilidade
e utilizando a estratégia PRISMA para selecao dos artigos. Resultados: Os preditores positivos foram: a orientagdo do
enfermeiro através de um didlogo aberto e a atuacdo da escola na informacao sobre sexualidade, juntos na
elaboracao de estratégias que alcancem as necessidades do adolescente, contemplando as especificidades da prépria
etapa de vida. Os preditores negativos foram: alguns pais ndo conseguem falar sobre sexualidade em razao de vérios
fatores, dentre eles, falta de instrucao sobre IST’s, vergonha, falta de liberdade com os filhos em virtude da cultura na
qual eles vivem, pois véem o sexo como tabu. Conclusado: Faz se necessario o papel do enfermeiro, a fim de minimizar
os fatores de riscos através de orientacdes pertinentes a realidade dos jovens, ja que este deve exercer o seu papel
de educador em saude em todos os locais de atuacao.



